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 برست برنامه پيشگيري از سرطان طرح اجرایی 

 :مقدمه

هزينره دنيرا موبروي مري      سرطان برست از جمله سرطان هاي شايع زنان مي باشد كه از نظر هزينه هاي درماني، سومين سرطان پرر 

اصفهان، در زمره اسرتان   شود و  در حال حاضر اولين و شايعترين سرطان زنان در كشور ايران است و متاسفانه به دلايل نامعلوم استان

مبرتمر   دقير  و  از آنجا كه اين بيماري از طرير  معاينراب براليني   . هايي است كه بروز اين سرطان از ميانگين كشوري بالاتر مي باشد

از كاهش سرعت گبترش ايرن  لزوم پيگيري و ارايه خدماب پيشگيرانه قابل پيشگيري و حتي قابل شناسايي در مراحل اوليه مي باشد، 

جهت يادآوري مجدد وضعيت برنامه پيشگيري از اين سرطان در سطح  .بيماري و حتي كاهش بروز آن از اهميت والايي برخوردار است

 :به شرح زير ارايه مي گردد 0931دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، نتايج ارزشيابي انجام شده در پايان سال 

 

 ساله تحت پوشش دانشگاه 56تا  02هاي شايع زنان در زنان  نتايج ارزشيابي برنامه هاي غربالگري سرطان( الف

 .درصد در برخوار متغير بوده است 9/93درصد در تيران و كرون تا  8/80درصد بوده كه از  4/39 درصد انجام خودآزمايي -

متغيرر بروده    در شهرضا%  3/6در اردستان تا % 8/44مي باشد كه از % 3/03ساله  36تا  31در زنان پوشش معاينات باليني برست-

 .است

 .خوانبار متغير بوده استدر % 8/0اردستان تا در  %4/43، كه از % 4/08استان  مناط  شهريپوشش معايناب باليني برست در  -

 .متغير بوده است% 3/0تا مباركه % 4/63، كه از نايين % 4/39استان مناط  روستاييپوشش معايناب باليني برست در  -

 .هر دو بخش مراجعه دارند% 8/8در بخش خصوصي و % 90در بخش دولتي، % 3/31 معاينات باليني برستمحل انجام  -

درصد امتياز مربوط به اشاره درست به  علاير    46كه عبارب بود از كبب ) آگاهي صحيح در زمينه پيشگيري از سرطان برست -

در تيرران وكررون  ترا    % 3/03در استان بوده، كه از  % 6/4كلي ، به طور (خطر، عوامل خطر، روش تشخيص زودرس و زمان پيگيري ها

 .   در فريدونشهر متغير بوده است% 6/3

عدم آگاهي از نووه معاينه را ذكر نمروده انرد، همينرين در    % 3/68نداشتن مشكل  و % 6/30 علل عدم انجام خودآزماييدرخصوص  -

 .نداشتن مشكل بوده است 8/81 علل عدم انجام ماموگرافيكل و در زمينه نداشتن مش%  3/86 علل عدم انجام معاينه بالينيزمينه 

 نتايج ارزشيابي برنامه هاي غربالگري سرطان هاي شايع در كاركنان بهداشتي( ب

دهاقران متغيرر بروده    % 3/33تيران وكررون ترا   % 8/36بوده كه از % 3/88در كاركنان سطح استان سابقه انجام خودآزمايي برست -

 . است

 % 93، عردم توجره بره مراقبرت از خرود      % 3/41، تنبلري و بري حوصرلگي    % 6/63نداشرتن مشركل    علل عدم انجرام خودآزمرايي  از   -

 .مي باشد

 .شهرضا متغير بوده استدر % 3/33اصفهان دو تا % 8/63بوده كه از % 8/43در استان  سابقه معاينه باليني -

 .در هر دو بخش مي باشد% 0/43در بخش خصوصي و % 0/93 در بخش دولتي و% 0/30 محل انجام معاينه برست -

، علل عدم انجام ماموگرافي نداشرتن مشركل   % 9/40، احباس عدم ضرورب % 0/43نداشتن مشكل  علل عدم انجام معاينه بالينياز   -

 .مي باشد% 4/98و احباس عدم ضرورب % 4/46

درصد امتياز مربوط به اشاره درست به  علاير    46بارب بود از كبب كه ع)درصدآگاهي صويح در زمينه پيشگيري از سرطان برست  -

فريدن متغيرر بروده   % 3/94نطنز تا % 3/34بوده كه از %  9/44در استان ( خطر، عوامل خطر، روش تشخيص زودرس و زمان پيگيري ها

 .است

 مطلوبيت شاخص هاي برونداد مربوط به پيشگيري از سرطان برست ( 0-ج
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 :ت درصد آگاهی صحيح کارکنان بهداشتیمطلوبي(  1-2-ج

 ــــــــ (:  درصد 01-011) مطلوبوضعيت 

 خمينی شهر -اصفهان يك -برخوار-مبارکه -لنجان -شهرستان های نطنز(: درصد01 -01) نسبتاً مطلوبوضعيت 

 تيـران و   -خوانسـار  -شـاهين شـهر   -فلاورجـان  -نجـ  ببـاد   -دهاقان -چادگان -شهرستان های نائين(: درصد 01کمتر از ) نامطلوبوضعيت
 فريدن -گلپايگان -شهرضا -فريدونشهر -خور -اردستان -سميرم -اصفهان دو -کرون

 :مطلوبيت علمکرد کارکنان بهداشتی از نظر سابقه انجام معاينه بالينی برست( 2-2-ج

(: درصد01 -011) مطلوب وضعيت 

 اصفهان يك -چادگان -نطنز –تيران و کرون  -تاناردس -2اصفهان (: درصد 01-01) نسبتاً مطلوبوضعيت 

 مبارکـه  –فريدن  -لنجان –نج  بباد  -خمينی شهر –نائين  –گلپايگان -شاهين شهر و ميمه -خوانسار(: درصد01کمتر از ) نامطلوبوضعيت- 
 شهرضا -دهاقان-فريدونشهر -خور -فلاورجان –سميرم  -برخوار

 : ساله 22-56ن مطلوبيت درصد آگاهی صحيح زنا( 3-2-ج

 ـــــــ(: درصد01 -011)مطلوب وضعيت 

 ــــــــ(: درصد01 -01) نسبتاً مطلوبوضعيت 

 کليه شهرستانها(: درصد01کمتر از ) نامطلوبوضعيت 

 :ساله22-56مطلوبيت درصد پوشش معاينات بالينی برست در زنان ( 4-2-ج

 ـــــــ(: درصد01 -011)مطلوب وضعيت 

 ــــــــ(: درصد01 -01) مطلوبنسبتاً وضعيت 

 کليه شهرستانها(: درصد01کمتر از ) نامطلوبوضعيت 

ماهه دوم نسـبت   6درصد ارتقای معاينات برست انجام شده در) مطلوبيت درصد ارتقاي عملکرد واحد هاي محيطی( 6-2-ج

 (:ماهه اول  6به 

 دهاقـان  -لنجـان  -خمينـی شـهر   -سـميرم  -نج  بباد -خوانسار -يدنفر -شهرستان های چادگان(: درصد01ارتقاء بيش از ) مطلوبوضعيت- 
 نائين -فريدونشهر

 مبارکه –شهرستان های فلاورجان (: درصد 0-01ارتقاء ) نسبتامًطلوبوضعيت 

 و  تيـران  -گلپايگـان  -اصـفهان يـك   -نطنـز  -شاهين شهر و ميمـه  –شهرستان های اردستان (: عدم ارتقا و کاهش عملكرد) نامطلوبوضعيت
 شهرضا –خور  -برخوار -2اصفهان  -کرون

رده هاي ستادي  جهت  تئوري و عمليهاي آموزشي دوره برگزاري تاكيد مجدد و مؤيد آن است كه با توجه به ،موارد اشاره شده فوق 

ح كاركنان از نظر آگاهي و عملكرد نه تنها در سطح جامعه بلكه در سط، تاكنون 0988كليه شهرستان ها از سال در و  مويطي 

 . بهداشتي نيز وضعيت چندان مطلوبي وجود ندارد

ن است تا نببت آوزارب متبوع، بر  به تبعيت از نقشه جامع سلامت استان اصفهانتوسعه و برنامه پنج  اين معاونت در راستاي اهداف 

اجتماعي و اقتصادي عاطفي بعاب و ت پيشگيري از سرطان برستبه حباس نمودن تمامي سازمانها، ارگانها و عامه مردم در خصوص 

تصميماب اثربخش در اين زمينه اتخاذ و به مرحله پيشگيرانه، هاي  فعاليت توسعهدر  ،تكاليف و تعهداب ملي و استانيآن در قالب 

زش و ها، يعني افزايش توانمندي سيبت  ارايه خدماب و همينين آمو در اين برنامه نياز است دو بخش عمده فعاليت .وردآاجرا در

 :مي باشد ذيلصورب ه لذا اهداف برنامه ب. ها مدنظر قرار گيرد حباس سازي جامعه و اداراب و ارگان

 :پيشگيري از سرطان برستهدف کلی آموزش 
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به نووي كه توانايي تفكر در تصمي  گيري، برنامه ريزي، اجرا، پايش و  پيشگيريجلب مشاركت فعالانه و گبترده مردم در برنامه هاي 

 .را داشته باشند پيشگيري از  سرطان برستشيابي برنامه هاي ارز

 :اهداف اختصاصی

 به جامعه پيشگيرييه خدماب اافزايش توانمندي كاركنان بهداشتي در ار -0

ها از طري  هماهنگي هاي بين بخشي، شوراهاي اسلامي شهر و روستا و  آموزش و حباس سازي جامعه و اداراب و ارگان -3

 اولويت پيشگيري از سرطان هاي شايع و يت استانداري، فرمانداران و ائمه جمعه موترم استان در موردمشاركت مردمي و حما

 ي برنامهها

 درصد تا پايان سال جاري 41ساله حداقل به ميزان  33تا  31پوشش معايناب باليني زنان  -9

 جامعه به پيشگيريیه خدمات اافزایش توانمندي کارکنان بهداشتی در ار -1هدف : بخش اول

اساس نيازسنجي  تابعه بر شهرستان هايدر و عملي ( حضوري و غيرحضوري)تئوري آموزشي  دوره هايبرگزاري  :شيوه آموزش

 آموزشي

   :روش اجرا

ارزشيابي برنامه هاي غربالگري سرطان هاي شايع زنان كه گزارش آن به صورب جدول و نمودار در اختيار شهرستان  اساس نتايج بر (0

  .مي آيد برنامه ريزي آموزشي تدوين و به مرحله اجرا در اين اساس كاركنان تعيين گردد و بر آموزشي هايشده است، نياز قرار داده

هماهنگي با مركز توقيقاب بيمارستان سيدالشهدا براي تكميل دوره آموزش عملي ماماهايي كه مهارب عملي كافي ندارند و  امتياز  (3

 .درصد بوده است 31پايش مهارب عملي آنان كمتر از 

مديران و  -9سان ستادي سلامت خانواده و جمعيت كارشنا -9ماماها  -3 پزشكان مراكز بهداشتي درماني -0 :هاي هدف گروه

 بهورزان -6كارشناسان و كاردانان بهداشت خانواده  -4مربيان مراكز آموزش بهورزي 

 : محتواي آموزشی

 :جهت کليه گروه هاي هدف فوق الذکر

 آشنايي با اهميت موضوع پيشگيري از سرطان و وضعيت موجود در كشور و منطقه  ( الف

 عوامل خطر سرطان برست و شناسايي گروه هاي پرخطر( ي

 علاي  هشداردهنده سرطان برست( ج

 هاي غربالگري و تشخيص زودرس سرطان برست روش( د

 :جهت پزشکان و ماماها

 ....بتان اع  از دردپبتان، ترشح، زخ ، انواع كيبت ها، عفونتهاي شيردهي، نووه برخورد با بيماري هاي خوش خي  پ( هر

 بيماري هاي بدخي  پبتاننووه برخورد با ( و

 سرطان برستنووه مشاوره و مراقبت از بيمار مشكوك به ( ز

و شبكه هاي استان  و سلامت ميانبالان سلامت خانوادهمعاونت بهداشتي، مديران، معاونين بهداشتي، مبئولين  :مسئول اجرا

 تابعه شهرستان هايبهداشت و درمان 

 بهمن ماهابتداي از ابتداي مردادماه تا  :اجرا زمان
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 : هاي مقدماتی جهت اجراي طرح فعاليت

 برنامهبمنظور جلب حمايت و پشتيباني آنان از اجراي ( مدير و معاون بهداشتي) توجيه مبئولين شبكه -0

 برنامهور جلب همكاري آنان در اجراي ظبمن هماهنگيشهرستان در جلبه  ركز بهداشتولين واحدهاي مختلف متوجيه مبئ -3

 موزشي مربوطه جهت گروههاي هدفآتهيه و آماده نمودن متون  -9

 به صورب مكتوي هاي آموزشيدوره هاي هدف پس از برگزاري  مشخص نمودن موارد انتظار از گروه -4

 ارزشيابي برنامه -6

 :متون آموزشی

 پستان تدوين شده توسط وزارت متبوع  كتاب بيماري هاي

 ساله شهرستان 33تا  31درصد جمعيت زنان  41پوشش حداقل : هاي هدف انتظارات از گروه  

 : نحوه ارزشيابی

 ها هاي آموزشي توسط فرم مربوط در انتهاي كارگاه ارزشيابي كارگاه -0

بصورب مقطعي در طول  پيشگيري از سرطان برستبررسي ميزان اطلاعاب مراجعين به واحدهاي بهداشتي درماني در زمينه  -3

 در حين نظارب ها ز طري  مصاحبه با آناناسال 

 پايش مهارب ماماها به صورب خودارزيابي و مشاهده با استفاده از ابزار پايش مربوطه و دستورالعمل ارسالي از استان -9

  

 : بخش دوم

ریق هماهنگی هاي بين بخشی، شوراهاي اسلامی آموزش و حساس سازي جامعه و ادارات و ارگانها از ط -2هدف

پيشگيري از شهر و روستا، مشارکت مردمی و حمایت استانداري، فرمانداران و ائمه جمعه محترم استان در مورد 

 سرطان برست

 نيازسنجي آموزشي بر اساسب و واحدهاي بهداشتي درماني اهاي آموزشي در ادار تشكيل كلاس :شيوه آموزش

 :روش اجرا

  ها به جامعه راب و انتقال آموزشاجهت برنامه ريزي جلباب آموزشي در اد با همكاري آموزش سلامتبطين اداراب اهنگي با راهم -0

و توجيه ايشان  ب داوطلباهاي مختلف در فرمانداري و يا ادار تشكيل جلباب آموزشي جهت مبئولين و رابطين اداراب و ارگان -3

 ن مركز بهداشتي درماني جهت انجام معايناب باليني يزديكترجهت اعزام بانوان شاغل اداراب به ن

تشكيل جلباب آموزشي جهت مبئولين و رابطين اداراب بهزيبتي و كميته امداد در فرمانداري و يا اداراب داوطلب و توجيه  -9

انجام معايناب ايشان جهت برنامه ريزي آموزشي و اعزام مددجويان توت پوشش به نزديكترين مركز بهداشتي درماني جهت 

 باليني 

در فرمانداري و يا اداراب داوطلب و توجيه ... تشكيل جلباب آموزشي جهت مبئولين و رابطين ببيج خواهران، حوزه علميه،  -4

 اعزام بانوان توت امر به نزديكترين مركز بهداشتي درماني جهت انجام معايناب باليني  برنامه ريزي آموزشي و ايشان جهت

رابطين اداراب و استفاده از مربيان شبكه جهت  نهاي مختلف با مبئولي موزشي جهت كاركنان اداراب و ارگانتشكيل جلباب آ -6

  تدريس

 پيگيري و انجام معايناب باليني و ثبت در پرونده خانوارفعال كردن مراكز بهداشتي درماني شهري جهت  -3
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اي بين بخشي با تشكيل جلباب توجيهي، مشورتي با از طري  هماهنگي ه پيشگيري از سرطان برستآموزش جامعه در خصوص  -4

شهر و روستا، مبئولين استاني و شهرستاني و مقاماب / استاندار و معاونين، فرمانداران و بخشداران، شوراهاي اسلامي)مقاماب 

 بصورب سمينار، ميزگرد و بوث چهره به چهره (روحاني

 امع مذهبي بويژه نماز جمعه و مباجد و جلباب مذهبيياري جبتن از مقاماب روحاني براي آموزش مردم در مج -8

 لباب آموزشي و رسانه هاي گروهيجآموزش جامعه با تشكيل  -3

 از طري  افزايش جلب مشاركت مردمي با تشكيل جلباب آموزشي پيشگيري از سرطان برستآموزش جامعه در خصوص  -01

 هاي داوطلب از طري  ارگان ي و هفته سرطانسلامت بانوان ايرانآموزش جامعه با برگزاري سمينار در طول هفته  -00

 :هاي هدف گروه

 -6اعضاي شوراي شهر و روستا  -4مبئولين استاني و شهرستاني  -9فرمانداران و بخشداران  -3ائمه موترم جمعه و جماعاب  -0

مبئولين و  -3رابطين بهداشتي  -8ساير كاركنان اداراب   -4رابطين مرد اداراب  -3مبئولين كميبيون امور بانوان اداراب 

 -09نيروهاي ببيجي خواهر و برادر  -03طلاي حوزه هاي علميه  -00ماماهاي روستايي  -01هاي فرهنگي  مربيان كانون

نيروهاي  -03مروجين جهاد سازندگي   -06( ره)مشاورين و مربيان كميته امداد امام   -04آموزشياران نهضت سوادآموزي 

بهداشتياران كارخانه  -31مروجين كشاورزي  -03من تنظي  خانواده جاعضاي ان -08هاي هنري فرهنگي  گروه -04انتظامي 

معلمين و مربيان  -36خانواده ها  -34دانشجويان  -39دانش آموزان  -33بهگران بهداشت حرفه اي  -30هاي بهداشت كارگري 

 ...........، پرورشي

 .بر اساس موقعيت شهرستان در نظر گرفته شود هاي هدف كه انتخاي گروه است شايان ذكر* 

 : محتواي آموزشی

 آشنايي با اهميت موضوع پيشگيري از سرطان و وضعيت موجود در كشور و منطقه (  الف

 عوامل خطر سرطان برست و شناسايي گروه هاي پرخطر( ي

 علاي  هشداردهنده سرطان برست( ج

 ستروش هاي غربالگري و تشخيص زودرس سرطان بر( د

معاونت بهداشتي، مديران، معاونين بهداشتي، مبئولين سلامت خانواده و سلامت ميانبالان استان و آموزش سلامت  :مسئول اجرا

 شبكه هاي بهداشت و درمان شهرستان هاي تابعه

 : مکان اجرا

 .و شهرستان برگزار خواهد شدهاي داوطلب و يا مركز بهداشت استان  ها و ارگان جلباب توجيهي، مشورتي مقاماب در فرمانداري -0

 .هاي ذيربط و واحدهاي بهداشتي برگزار خواهد شد ب و ارگاناجلباب آموزشي جهت كاركنان اداراب و ارگانها در مول ادار -3

ه رابطين بهداشتي و مراجعين به واحدهاي بهداشتي درماني در مراكز بهداشتي درماني، برنامه ريزي و اجرا بجلباب آموزشي  -9

 .خواهد شد

در ارگان هاي مربوطه برنامه .... جويان بهزيبتي و كميته امداد، طلاي حوزه علميه، ببيج خواهران، دجلباب آموزشي به مد -4

 .ريزي و اجرا خواهد شد

 از ابتداي مردادماه لغايت بهمن ماه  :زمان اجرا

 :هاي مقدماتی فعاليت

 هاپشتيباني اعضا در اجراي برنامه بمنظور جلب، حمايت و  كارگروه شهرستاندر  موضوعمطرح نمودن  -0

  برنامه بمنظور جلب حمايت و پشتيباني آنان از اجراي( مدير و معاون بهداشتي)توجيه مبئولين موترم شبكه  -3
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ور ظها و اداراب در خصوص تشكيل جلباب آموزشي و شركت كارشناسان در جلباب بمن هماهنگي با مبئولين ارگان -9

 تدريس مطالب

ها، نهادها و اداراب  هاي تبليغاتي، آموزشي با هماهنگي ساير ارگان در خصوص اجراي فعاليتي لازم انجام هماهنگي ها -4

 مختلف

 تهيه و آماده نمودن متون آموزشي مربوطه  -6

 هاي هدف پس از برگزاري جلباب آموزشي مشخص نمودن موارد مورد انتظار از گروه -3

 امل خطر بيماري و روش هاي غربالگريعلاي  و عوانجام مبابقه با طرح سوالاتي در زمينه   -4

 نظارب بر حبن اجراي جلباب  -8

 ارزشيابي برنامه  -3

اداراب در شهرستان، مبئول پيگيري و تشكيل سمينار و جلباب  زنمبئولين كميبيون امور بانوان و رابطين شايان ذكر است * 

زار و مدرسين از واحدهاي بهداشتي درماني جهت لباب در اداراب برگجن ها هبتند بنابراي آموزشي در اداراب مختلف شهرستان

 .آموزش كاركنان شاغل در اداراب در آن جلباب حضور پيدا خواهند نمود

ها و موقعيت و مشكلاب شهرستان در نظر  موارد مورد انتظار از گروهاي هدف بايبتي با توجه به مطالب ارايه شده در كارگاه* 

 .گرفته شود

 :وزشیهاي تبليغاتی و آم فعاليت

 همكاري گبترده با مطبوعاب مولي در آموزش عمومي مردم  -0

 (با حفظ شئوناب اسلامي) ب هنرهاي نمايشي واببته به ارشاد اسلامي در آموزش عمومي مردماهمكاري با ادار -3

 هاي پيام پچا: و غيره جهت تهيه مواد و ملزوماب آموزشي مانندآموزش و پرورش شهرداري، فرمانداري، جلب مشاركت  -9

 سرجهت نصب در اماكن عمومي در خصوص عوامل خطر بيماري و روش هاي غربالگري بهداشتي، تهيه پوستر، نشرياب و پلاكارد 

باشگاه ها و سالن هاي ورزشي، دبيرستان هاي دخترانه، واحدهاي بهداشتي، حوزه هاي علميه )و ارگان هاي ذيربط  پوشيده

  (با حفظ شئوناب اسلامي) هاي لازم موزشآو ارايه ( ....خواهران، 

هاي كوتاه بر روي نامه هاي اداري و برچبب هاي توليدي  ها، نهادها و كارخانجاب جهت درج پيام جلب مشاركت سازمان -4

 كارخانجاب

(( ره)اسداران، كميته امداد امام پارتش، سپاه )جلب مشاركت واحدهاي فرهنگي و عقيدتي واببته به نيروهاي نظامي و انتظامي  -6

  پرسنلبه بانوان شاغل و خانواده هاي  هاي لازم تهيه مواد و ملزوماب آموزشي و ارايه آموزشجهت 

 جلب مشاركت حوزه هنري تبليغاب اسلامي در تهيه فيل  و و سايل آموزشي جهت آموزش عمومي مردم -3

يماري و روش هاي در خصوص عوامل خطر بهاي آزاد هنري فرهنگي در امر آموزش عمومي مردم  همكاري با ساير گروه -4

 غربالگري

قبل در خصوص عوامل خطر بيماري و روش هاي غربالگري  هاي سلامتيپيام  شجلب همكاري سازمان امور سينمايي جهت پخ -8

  از شروع فيل  در سينماهاي استان

روستايي، خانه بر سر دري مراكز بهداشتي درماني شهري و   تهيه و نصب پلاكاردهاي عمودي و افقي در نقاط حباس شهرها و  -3

هاي بهداشتي، اداراب،  هاي دولتي و خصوصي، واحدهاي تبهيلاب زايماني، پايگاه ها، زايشگاه هاي بهداشت، بيمارستان

 درخصوص عوامل خطر بيماريكارخانجاب و اماكن عمومي پرجمعيت 

طلبين ازدواج در كلينيک هاي داو و ارايه بهدر خصوص عوامل خطر بيماري و روش هاي غربالگري هاي آموزشي  تهيه پمفلت -01

 شاوره قبل از ازدواج، مراجعين كليه واحدهاي بهداشتي درماني و شركت كنندگان در جلباب آموزش بين بخشيم
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هاي تابعه استان به نمازگزاران،  در مول برگزاري نماز جمعه شهرستانها  توزيع جزواب آموزشي، پمفلت، پوستر و تراكت  -00

 فربري و فرودگاه اصفهانهاي مبا مبافران ترمينال

 و اهداء جوايز به برترين مقاله در خصوص عوامل خطر بيماري و روش هاي غربالگري تهيه مقالاب علمي   -03

و اهداء جوايز به نفراب اول تا سوم در سلامت بانوان ايراني  و هفته سرطان برگزاري مبابقاب ورزشي به مناسبت بزرگداشت هفته  -09

 تابعه شهرستان هاي

و اهداء جوايز به نفراب اول تا در خصوص عوامل خطر بيماري و روش هاي غربالگري اري مبابقاب علمي با طرح سوالاب برگز  -04

 .ده  كه جواي سوالاب را صويح ارسال نموده اند

با همكاري تربيت بدني با درج ( دوچرخه سواري، دو و ميداني، شنا)تهيه لباس ورزشي براي داوطلبين مبابقاب ورزشي   -06

 سلامتيعارهاي ش

 (مواد غذايي، پوشاكي، لوازم خانگي)ها  روي توليداب كارخانجاب ، شركت سلامتيدرج شعارهاي   -03

 پيشگيري از سرطانهاي  تهيه بوم و ماكت يونوليتي رنگي بزرگ با درج شعار و طرح  -04

 ي سمينار در اداراب ذيربطدر مول برگزارپيشگيري از سرطان هاي آموزشي و تبليغاتي  برگزاري نمايشگاهي از فعاليت  -08

و نصب در مول مناسبي از غرفه  در سال هاي گذشته سلامت بانوان ايراني و هفته سرطانتهيه نمودارهايي از فعاليت هاي هفته   -03

 هاي نمايشگاه 

ارايه عال در بهورز، كاردان، پزشک، كارشناسان مامايي و بهداشت و كاركنان بهداشتي درماني ف)تشوي  كاركنان بهداشتي درماني  -31

 و پيشگيري از سرطان هاي شايع زنان اع  از بانوانسلامت  در مورد برنامه هاي 0931كه در سال ( خدماب آموزشي و باليني

فعال بوده اند بصورب مادي و معنوي در مراس  برگزاري سمينارها در  و شيوه زندگي سال  يائبگي آموزش مراقبت هاي دوران

 يراني و هفته سرطانسلامت بانوان اطول هفته 

خانواده كاركنان و اداراب و رابطين بهداشتي بصورب مادي و معنوي در مراس  برگزاري سمينار كه در آموزش  زن تشوي  رابطين  -30

 .ها پيگير و فعال بوده اند

 اقدام انزناني كه طب  دستورالعمل به طور مبتمر و منظ  براي دريافت خدماب پيشگيري از سرطان هاي شايع زنتشوي    -33

سلامت بانوان ايراني و نموده اند بصورب مادي و معنوي در مراس  برگزاري سمينار و تشكيل جلباب آموزشي در طول هفته 

 هفته سرطان

ها و اعضاي شوراهاي اسلامي شهر  هاي مختلف استان بويژه فرمانداري شايان ذكر است اقداماب فوق با همكاري و هماهنگي ارگان* 

 .انجام خواهد گرفت نماينده امور بانوانرحله اجرا در خواهد آمد و پيگيري موارد توسط روابط عمومي و آموزش سلامت و و روستا به م

 :هاي خدماتی فعاليت

 در واحدهاي بهداشتي درماني  پيشگيري از سرطانتاكيد بر ببترسازي خدماب  -

 ماماييتقويت و گبترش واحدهاي ارايه دهنده خدماب  -

سلامت بانوان ايراني و در طول هفته ( حداقل يک مركز در هر شهرستان)در شيفت بعد از ظهر در مراكز  اماييمارايه خدماب  -

 هفته سرطان

 در مراكز پزشكي استان ماماييتقويت و گبترش كلينيک هاي  -

 و پاپ اسميرمامايي جهت انجام معايناب باليني فعال نمودن واحدهاي  -

 ، اداراب و ارگان هاي داوطلبد نياز و دور دستاعزام تي  هاي سيار به مناط  مور -

 از لواظ وسايل مورد نياز پيشگيري از سرطانتجهيز واحدهاي ارايه دهنده خدماب  -

 هاي اجرايي به آنان هاي خصوصي و ارايه جزواب، پوستر، پمفلت و دستورالعمل همكاري بيشتر با بخش -
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، اطلاع رساني زمانبندي شده به اداراب، ائمه جماعاب و مباجد و پيامکارسال و  برقراري و سازماندهي سيبت  مكاتبه اي -

 خدماب رسانيها از موقعيت و برنامه هاي  شوراهاي اسلامي جهت اطلاع به هنگام آن

 :ملاحظات اجرایی

مي با توجه به اينكه سرطان هاي برست و سرويكس به عنوان سرطان هاي شايع زنان، هر دو چزو اهداف برنامه پنج  توسعه  -

به جاي  در رسانه هاي آموزشي و تبليغاتي عمومي در سطح جامعه باشند و به دليل حباسيت موضوع، پيشنهاد مي گردد

و از  استفاده گردد« سرطان هاي شايع زنان»از عبارب « سرطان سينه»و « سرطان پبتان»، «سرطان برست»استفاده از الفاظ 

 .رويكس و ارتقاي پوشش پاپ اسمير نيز استفاده گردداين فرصت براي آموزش زنان در زمينه سرطان س

طي جلباب توجيهي با جراح عمومي بيمارستان جهت فراهمي خدمت و افزايش دسترسي جامعه به خدماب تخصصي،  -

به آنان ارجاع شوند انجام و بيماران مشكوك به سرطان  ،، هماهنگي لازمو متخصصين زنان( به جز اصفهان يک و دو)شهرستان 

  .ارجاع گردند (ع) رستان سيدالشهداار صورب نياز به خدماب تخصصي تر به بيمو د

ساله جهت پيشگيري از  33تا  31ضرروي است جهت كليه زنان مراجعه كننده به كليه مراكز بهداشتي درماني، فرم مراقبت زنان -

پرونده خانوار هبتند بايبتي براي آنان  كباني كه فاقد. سرطان هاي شايع تكميل گردد و در پرونده خانوار آنان قرار گيرد

با  صفوه اول اين فرم كه به بررسي مشخصاب فردي و ارزيابي عوامل خطر در فرد مربوط مي شود،. پرونده تشكيل گردد

در صفوه دوم اين فرم در جدول . و سالانه يكبار تكميل مي شود و در مراجعه سال بعد، مجدداً ارزيابي صورب مي گيرد« مداد»

راجعاب، نوع خدماتي كه به فرد داده مي شود و پيگيري هايي كه انجام مي گيرد، با خودكار ثبت مي گردد و در جدول م

آموزش هاي ارايه شده، نوع و تاريخ آموزش هايي كه در زمينه شيوه زندگي سال  و پيشگيري از سرطان ها ارايه شده است ثبت 

در زمينه علاي  خطر سرطان برست به صورب چهره به چهره آموزش داده شده  0/3/30به طور مثال فرد در تاريخ . گردد  مي

و يا اينكه فرد در جلبه آموزش گروهي در ( چ 0/3/30)نوشته مي شود « علاي  خطر سرطان برست»است بنابراين در ستون 

 .(گ 0/3/30)نوشته مي شود « تورك جبماني»زمينه تورك جبماني آموزش ديده است بنابراين در ستون 

 :فرد تكميل كننده اين فرم

قبمت هاي الف تا د شامل بررسي مشخصاب و عوامل خطر و : در خانه هاي بهداشت و مراكز بهداشتي درماني روستايي

و قبمت هر يعني جدول آموزش ها توسط . ري ها و جدول مراجعاب توسط ماماي مركز بررسي و ثبت مي گردداسواب  بيم

براساس كتابيه هاي شيوه زندگي سال  و دستورالعمل هاي سرطان هاي برست و سرويكس ارايه و ثبت  آموزش هاي لازم بهورز

 . مي گردد

قبمت هاي الف تا ج شامل بررسي مشخصاب و عوامل خطر و : در پايگاه هاي بهداشتي و مراكز بهداشتي درماني شهري

همينين در قبمت هر يعني جدول آموزش ها . ي گرددسواب  بيماري ها توسط كاركنان بهداشت خانواده بررسي و ثبت م

توسط كاركنان بهداشت خانواده آموزش هاي لازم براساس كتابيه هاي شيوه زندگي سال  و دستورالعمل هاي سرطان هاي 

پس از انجام معايناب و بررسي جدول مراجعاب توسط ماماي مركز گردد و  قبمت د يعني برست و سرويكس ارايه و ثبت مي 

 .اي لازم، تكميل مي گردده

 .مي باشد شايان ذكر است كه دعوب و يا پيگيري فرد براي دريافت خدمت، توسط بهورز و كاركنان بهداشت خانواده*

بايبتي . موبوي مي شود« فرد در معرض خطر»كه در فرد گيرنده خدمت وجود داشته باشد به عنوان  عوامل خطرهريک از *

طر در فرد بيشتر باشد، فرد از اولويت بيشتري براي پيگيري برخوردار است يعني در زمان پيگري و توجه گردد كه هرچه عوامل خ

عامل خطر است نببت به كبي كه داراي يک عامل خطر است بايبتي در  6دعوب براي انجام معايناب برست، كبي كه داراي 

 .اولويت باشد

آن بر حبب نياز، بايبتي توسط مركز بهداشت شهرستان با استفاده از بودجه جهت تكثير  نمونه فرم مراقبت به پيوست مي باشد كه -

 .اقدام گرددمربوطه 

شت استان ارسال اتكميل و به مركز بهد 36/00/30كه بايبتي حداكثر تا  نمونه فرم گزارش عملكرد مربوطه نيز به پيوست مي باشد -

 .گردد


