
 هاي شايع زنان جهت پيشگيري و كنترل سرطانساله  96تا 02مراقبت زنان فرم 

 :مشخصات فردي(الف

 :شماره پرونده خانوار:                                 كد ملی:                                نام پدر:                                     نام و نام خانوادگی

                                             بيماريشرايط شغلي    طلاق    فوت  :  جدا از همسر بدليلهمسردار    هرگز ازدواج نكرده      :   وضعيت تأهل

 بالاتر از ليسانس   ليسانس       فوق ديپلم       ديپلم           سيكل    نوشتن  و خواندنبي سواد      : سطح تحصيلات

 : ...........  BMI    كيلوگرم: ........... وزن    سانتيمتر: ........... قد    سال ...........   :سن:                        شغل همسر:                    شغل

 :آدرس محل سكونت دائم

 :تاريخ تشكيل پرونده:                          تلفن تماس در مواقع ضروري:                       تلفن همراه                   :      تلفن ثابت

 :بررسي عوامل خطر( ب

 دارد ندارد : زن بعدازيائسگیافزايش و   :        سن يائسگی     :    سن اولين زايمان:          سن اولين ازدواج(:          اولين قاعدگی)سن منارك 

  يائسه به علت هيستركتومي يا شيمي درماني يائسگي    نزديک يائسگي   در سنين باروري   :  وضع قاعدگی

 متفرقه      بعد از يائسگيهورمون درماني   نازايي  ضد بارداري  :  دارد    ندارد   :سابقه استفاده از هورمون

 :                                                     نوع و مدت زمان مصرف هورمون
 

 توضيحات/موارد بررسی ندارد دارد عامل خطر

 :تعداد فرزند فعلی   :  تعداد زايمان:        تعداد بارداري  نويهثااوليه : نوع نازايی   سابقه نازايی

  سال و بيشتر      2(درحال شيردهي) سال2كمتر از  : مدت زمان شيردهی به فرزندان

       تعداد سقط جنين تاكنون                        سابقه شيردهي ندارد:   

     سابقه درمان جهت ناباروري

     سابقه سقط قبل از اولين زايمان

 بی تحرك     نامنظم    منظم   فعاليت جسمانی 

 سال.....................به مدت  قبلاً داشته    فعاليت شغلی در شيفت شب       

 سالگي03بعد از  سالگي 03قبل از    سابقه اشعه درمانی به قفسه سينه   *

 سال.....................به مدت قبلاً داشته     مصرف دخانيات

 سال.....................به مدت   داشتهقبلاً    سابقه تماس با فرد سيگاري در منزل

 سال.....................به مدت    قبلاً داشته   مصرف الكل

سابقه سرطان پستان در بستگان درجه *

 برادرخواهر، مادر، پدر،    :اول
  

 سال         :سن جوانترين عضو مبتلا :         تعداد بستگان درجه اول مبتلا 

نام        خير بلي   پستان در فرد يا بستگان درجه اول دو طرفه بوده است؟آيا سرطان 

 :     افراد مبتلا/فرد

 :     افراد مبتلا/نام فرد   سابقه سرطان پستان در بستگان درجه دو  

در  ساير سرطان هاي مرتبطسابقه *

 بستگان درجه يک يا دو  
  

سرطان روده بزرگ سرويكس   نتخمدا   پروستات پانكراس 

 :             افراد مبتلا/نام فرد  

    فردسابقه بيماري خوش خيم پستان در 

   باجراحي  باسوزن   سابقه نمونه برداري از پستان

    پستان بيوپسی غيرطبيعی سابقه نتيجه*

 .................ساير  سرويكس   تخمدان     روده بزرگ  پستان    سابقه سرطان در خود فرد*

    سابقه كشف ژن هاي موتاسيون يافته   *
   :انجام نمي دهد      نامنظم    منظم :سابقه انجام خودآزمايی پستان

      مي داند و انجام نمي دهد     نمي دانست و آموزش داده شد 
   سابقه  شيمی درمانی         

   سابقه جراحی قبلی پستان

 :تاريخ آخرين ماموگرافی:....    سن اولين ماموگرافی: ....    دفعات ماموگرافی   سابقه استفاده از پروتز پستان     

 :تاريخ ماموگرافی بعدي                                       :آخرين ماموگرافینتيجه 
   سابقه بازسازي پستان        

   سابقه انجام ماموگرافی

                    .....:تعداد پاپ اسمير انجام شده     سال ....... :فاصله زمانی اولين اسمير از زمان ازدواج        دارد ندارد  :  سابقه انجام پاپ اسمير

     انجام نداده امنظمن منظم  :توالی انجام پاپ اسمير                                  :                                                               تاريخ پاپ اسميرهاي انجام شده

                 :تاريخ پاپ اسمير بعدي:                                                                  نتيجه آخرين پاپ اسمير
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بيماري هاي قلبي عروقي        پرفشاري خون      ديابت نوع دو       ديابت نوع يک       :    سابقه بيمار ي هاي زمينه اي در فرد(ج

              افسردگي              اضطراب        اختلال خواب ساير.......................... : 
 

 جدول مراجعات ( د

 .می باشد....  و ژنيكولوژي،تفسير يا ارجاع ماموگرافی و سونوگرافی، پاپ اسمير، ساير آزمايشاتستان، معاينه ÷معاينه : نوع مراقبتمنظور از 
 نوع مراجعه تاريخ

بدن /دعوت شده

 (دعوت

تاريخ مراجعه  نتيجه ارجاع ...(آموزش، تجويز دارو،/ارجاع )اقدامات   نتيجه نوع مراقبت

 بعدي

تاريخ 

 پيگيري ها

 

        

 (....، رتراكسيون، طبيعي، لمس توده، زخم پستان،درد پستان،ترشح غيرطبيعي از پستان، بزرگي غدد لنفاوي)پستان نتيجه معاينه 

 :دول آموزش هاي ارايه شدهج( هـ

موضوع 

 آموزشی

توصيه هاي غذايی 

 پيشگيري از سرطان

توصيه هاي 

مربوط به  غذايی

 بيماري زمينه اي

تحرك 

 جسمانی

مضرات مصرف 

 ...الكلدخانيات، 
علايم خطر 

 سرطان برست

عوامل خطر 

 سرطان برست
علايم خطر سرطان 

 سرويكس

سرطان  عوامل خطر

 سرويكس

نوع و تاريخ 

آموزش ها 

چهره به )

چ، =چهره
 (گ=گروهي

        

        

        

        

        
 


