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 9315 - يانسالانمبرنامه سلامت فرايندهاي پشتيبان دستورالعمل تكميل ابسار پايش 

 مقدمه: 
دس ّش هؼتٌذات  ٍخَد توبهيًحَُ اهتیبصدّي ثِ ایي تشتیت اػت وِ دس كَست  .تىویل هي گشددثشسػي اػٌبد ٍ هذاسن هشثَط ثِ فشآیٌذّب ثِ ؿیَُ ایي اثضاس  

تَضیح خضییابت ًحاَُ اهتیابص دّاي دس      ٍ دس كَست ػذم اًدبم ، اهتیبصی ثِ ایي ثٌذ تؼلك ًخَاّذ گشفت. 1ثَدى ، اهتیبص  ، دس كَست ًبلق 2اهتیبص ، فشآیٌذ 
ثب تَخاِ ثاِ ایٌىاِ ػاتبد      چٌذیي فشایٌذ سا هَسد ثشسػي لشاس هي دّذ .اص ػَالات  ثؼضيدس ایي اثضاس ػتَى هشثَط ثِ ّش ػَال دس اثضاس پبیؾ ثجت ؿذُ اػت. 

دس پبیؾ ؿذُ اًاذ ٍ ًىابت اكاَوي ٍ قاذالل اػاتبًذاسدّبی هاَسد ًیابص ّاش فشایٌاذ           IMESثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ چٌذیي ثبس  1334ّب اص ػبل ؿْشػتبى 
دس  اػت، اًتظبس هي سٍد تْیِ هؼتٌذات ّش ػَال ثِ ػٌَاى ثخـي اص فؼبویت ّبی خابسی ػیؼاتن  لشاس گشفتِ  تبویذهَسد ًظبست ّب  دسدػتَساوؼول روش ؿذُ ٍ 

  .عَل ػبل تْیِ ٍ تٌظین گشدد

 الف(  برنامه ريسي

 : عملیاتی. بروامٍ ریسی 1-الف 
ثِ تفىیه خبسی ٍ هذاخلِ ای، ثیبى فؼبویت ّبی اًدبم ًـذُ ٍ ػلل آى ، فؼبویت  دسكذ پیـشفت ثشًبهِ ػولیبتي ؿبهل 5)ٍضؼیت هَخَد اسوبى اًتظبس هي سٍد 

خذٍل گبًت هذاخلاِ   (،45، اٍوَیت ّبی آهَصؿي ػبلّبی پبًل ػبل لجل ٍ تحلیل آى ، ؿبخقػبل لجل یغي، تحلیل پبیؾ ّبی هح 44ّبی ثشخؼتِ ػبل 
 .ثبؿذهَخَد دس ثشًبهِ ػولیبتي   45ای ، خذاٍل گبًت خبسی 

پؼخَساًذ ثشًبهِ  بفتیاص صهبى دس لجل ؾ،یگشدد. اگش صهبى اًدبم پب يه يدّ بصیسفغ اؿىبلات ثش اػبع دػتَساوؼول هشثَعِ اهت ضاىیثش اػبع ه يبتیثشًبهِ ػول
 گشدد.  يخبسج ه يؿَد ٍ اص فْشػت هَاسد ثشسػ يگزاؿتِ ه شُیثبؿذ دس ػتَى پبػخ خظ ت يبتیػول

ُ ٍ ػلات  دسكذ پیـشفت ثشًبهِ ثِ تفىیه فؼبویت ّبی خبسی ٍ هذاخلِ ای ثِ كَست فللي، ؿؾ هبِّ ٍ ػبویبًِ ّوشاُ ثب ویؼت فؼبویت ّبی پیؾ ثیٌي ًـذ
 ت ّبی اًدبم ًـذُ ثشسػي هي ؿَد وِ ثبیؼتي دس خذٍل هشثَعِ ثجت ؿذُ ثبؿذ.فؼبوی

 : ضمه خذمتآمًزش . 2-الف
خاذٍل  ) آهَصؿاي تماَین   ثاش اػابع  فاشد پبیـا ش   وزا  .دس ولیِ دٍسُ ّب سػبیت ؿذُ ثبؿذ آهَصؿيدس ایي لؼوت اًتظبس هي سٍد اكَل اٍویِ دس ثشگضاسی دٍسُ 

سا هؼتٌذات آى  ،وِ دس ػبل خبسی یب ؿؾ هبِّ دٍم ػبل گزؿتِ ثشگضاس ؿذُ اػت ثِ عَس تلبدفي آهَصؿيیه دٍسُ ًتخبة ثب ا، ( آهَصؿيصهبًجٌذی خلؼبت 
  .وٌذثشسػي هي 

س ػابلاًِ د  آهَصؿاي تذٍیي ؿذُ ٍ تماَین   ،ثب تَخِ ثِ اوَیت ّبی اػلام ؿذُ اص اػتبى ٍ ًتبیح ًیبصػٌدي وبسوٌبى  آهَصؿيفْشػت ػٌبٍیي اًتظبس هي سٍد .3

 ثبؿذ.اثتذای ػبل تْیِ ؿذُ 

هحتَی آهَصؿي دس اختیبس لشاس دادى عشح دسع، ثشًبهِ صهبًجٌذی ٍ دس كَست ًیبص ، ػولیبتيپیؾ ثیٌي ؿذُ دس ثشًبهِ دس صهبى  آهَصؿيّبی دٍسُ ثشگضاسی  .4

سًٍاذ ثشًبهاِ سیاضی دٍسُ     خَاّذ ثَد.ٍ ثشًبهِ ػولیبتي  اوؼولدػتَسٍ اهتیبص وبهل دس ایي ثٌذ هٌَط ثِ ثشگضاسی دٍسُ عجك  هَسد ثشسػي لشاس هي گیشدفشاگیشاى 
ٍ ّوچٌایي   ثشای ثشگضاسی ولاع (یب فشم اهتیبص ثبصآهَصی هشثَعِ) 26فشم  ٍٍ هؼتٌذات ؿبهل ثشًبهِ صهبًجٌذی ، عشح دسع ثشسػي ؿذُ  ثغَس وبهل آهَصؿي

اًذاصُ گیشی، اّذاف سفتبسی ٍ قیغِ آهَصؽ، گشٍُ ّذف ٍ تؼاذاد آى، هحال    عشح دسع ثبیؼتي داسای ّذف ولي لبثل ثشسػي خَاّذ ؿذ.كَستدلؼِ وویتِ 
  هؼتٌذات تحَیل آى ثشسػي خَاّذ ؿذ. ،ثِ ؿشوت وٌٌذگبى اسائِ ؿذُ ثبؿذ آهَصؿيچٌبًچِ هحتَای  تـىیل دٍسُ، ؿیَُ ٍ هذت صهبى آهَصؽ ثبؿذ.

صؿي ؿیَُ ای ثشای ػٌدؾ آگبّي ؿشوت وٌٌذگبى دس ًظش گشفتِ ؿَد وِ ایي ؿیَُ ثشای پبیؾ ٍ اسصؿیبثي  دٍسُ آهَصؿي ضشٍسی اػت دس ّش ثشًبهِ آهَ .5

هٌاذسج دس  عشاح ػَال ثب هجٌب لاشاس دادى  اّاذاف سفتابسی    اًتظبس هي سٍد . دس ولاع ّب ٍ وبسگبُ ّبی آهَصؿي هؼوَلاً گشفتي پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى اػت
تؼاذادی   لاصم اػات   ّش وذام اص اّاذاف سفتابسی   ثِ هٌظَس اسصیبثي تحمك صهَى سا اًدبم دّذ.ٍ پغ آ عشاقي ػَالات پیؾ آصهَى غَس ّذفوٌذث ،عشح دسع

لاصم ثِ تَضیح اػت ػَالات پیؾ آصهَى ؿابهل هغابوجي   . عشاقي ؿَداػتبًذاسد ّبی هشثَعِ ثب دس ًظش گشفتي  ػَال ( 4یب  3) ثشای ّش ّذف قذالل  ػَال
گیشًذُ ثْتش اػت ثذاًذ، لاصم اػت ثذاًذ ٍ ثبیؼتي ثذاًذ. ػَالات پیؾ آصهَى ثِ گًَِ ای ثبیذ عشاقي ؿًَذ واِ  دس یىي اص ایي ػِ گشٍُ اػت5 هغبوجي وِ یبد

  دس آى ػَالات وبسثشدی ٍ ضشٍسی )ثبیؼتي ثذاًذ( ػْن صیبدی اص ػَالات سا ثِ خَد اختلبف دّذ.

ػتخشاج ٍ ًیض ًتبیح قبكل اص پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى ثلاَست خاذٍل ٍ ًواَداس    ثبیؼتي ًتبیح قبكل اص فشم ّبی اسصؿیبثي وبسگبُ ٍ اسصؿیبثي هذسػیي، ا. 6

خْت ثشسػي سػایذى   همبیؼِ ؿذُ ٍ ًتیدِ هىتَة ؿذُ ثبؿذ. ػولیبتيتْیِ ؿذُ ثبؿذ ٍ ًیض ثب اّذاف اختلبكي دس ًظش گشفتِ ؿذُ ثشای ایي دٍسُ دس ثشًبهِ 
 شد. ثبیذ هذًظش لشاس گی ثِ اّذاف دٍسُ ػِ ؿبخق صیش تَاهبً

. دس كَست ػذم پبػخ َیي قتي ثِ یىي اص آى ػَالات وبسثشدی ٍ ضشٍسی اػت )ػَالاتي وِ فشاگیش ثبیؼتي ثذاًذ(پبػخ َیي وبهل ثِ  ؿبخقاٍویي  -اوف
 ػَالات، دس ٍالغ ّذف دٍسُ هحمك ًـذُ اػت.

ي قذالل ًوشُ وؼت ً شدیذ، ّذف دٍسُ ثشای آى فشد هحمك ای دٍهیي ؿبخق وؼت قذالل ًوشُ ثشای پغ آصهَى توبهي یبدگیشًذگبى هي ثبؿذ. چٌبًچِ -ة
 ًـذُ اػت. وزا لاصم اػت ًوشات ته ته افشاد ثب قذالل ًوشُ پغ آصهَى تؼییي ؿذُ همبیؼِ گشدد.

ًوشُ قبكل ًـَد ایي تفبٍت  هحبػجِ ؿذُ ٍ چٌبًچِتفبٍت ًوشُ ثیي هیبً یي پغ آصهَى ٍ پیؾ آصهَى  استمبء ًوشُ پغ آصهَى هي ثبؿذ.ػَهیي ؿبخق  -ج
 ثبص ّذف دٍسُ هحمك ًـذُ اػت. 

ّاذف اختلبكاي    دس گضاسؽ هزوَس اًتظبس هي سٍد پغ اص همبیؼِ ًتبیح اسصؿیبثي وبسگبُ ثب اػتبًذاسدّبی تؼشیف ؿذُ )ثشًٍذاد خذٍل اػاتبًذاسد فشایٌاذ ٍ یاب    
)هذاخلِ ثاِ  بسُ اًذیـي ثشای سفاغ هـاىلات، ساُ وبسّابی پیـاٌْبدی    ثشًبهِ( دس كَست ػذم تحمك اّذاف، ضوي تحلیل ٍ ثیبى هـىلات اخشایي ثشًبهِ ٍ چ

ثِ گشٍُ ّذف اػلام ؿذُ ثبؿذ وِ دس ایي ساثغِ اگش هَضَع آهَصؽ ضاشٍست   اًتظبسات پغ اص آهَصؽ ًیض ثبیؼتي  تذٍیي ؿذُ ثبؿذ. كَست خوؼي یب فشدی(



 

2 

 یش ایي كَست روش اًتظبسات دس هحتَای آهَصؽ وبفي اػت.اخشایي داسد، ثبیؼتي اًتظبسات ثِ كَست ًبهِ سػوي اسػبل ؿذُ ثبؿذ دس غ
اص ًتبیح وبسگبُ )اّویت هَضَع، گشٍُ ّذف ٍ تؼذاد، هذت، همبیؼِ هیبً یي ًوشات پایؾ آصهاَى ٍ پاغ     یهفیذهختلش ٍ تحلیلي اًتظبس هي سٍد وِ گضاسؽ 

ٍویي هحتشم ؿاجىِ اسایاِ ؿاذُ ثبؿاذ ٍ     َّوشاُ ثب گضاسؽ ػولىشد ٍاقذ ثِ هؼآصهَى، ًوَداسّبی ًتبیح اسصؿیبثي وبسگبُ ٍ هذسع( تْیِ ٍ ثِ عَس هَسدی ٍ یب 
 ٍویي هحتشم ًظشات اسؿبدی خَد سا دس ّبهؾ گضاسؽ اسػبوي هشلَم ًوبیٌذ. َاًتظبس هي سٍد هؼ

 ؼتٌذات هَخَد ثبؿذ.هذاخلات عجك سًٍذ پیـٌْبدی ریل عشاقي ٍ ه آهَصؿيثب تَخِ ثِ اػتخشاج ًتبیح قبكل اص پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى دٍسُ  
)آصهَى ثِ كَس هختلف  ػپغ ًٍوَدُ افشاد دس ّوبى صهیٌِ هغبوؼِ  ایي، ثبیؼتي ًذادُ اًذپبػخ )ثبیؼتي ثذاًذ(  اص ػَالات ضشٍسی تؼذادیثِ اگش ثشخي اص افشاد 

هذاخلاِ هٌتخات ؿاوب     ،دس ًْبیات هوىاي اػات    .سصؿایبثي ؿاًَذ  ثؼذی یب دس ثبصدیذّبیي وِ ثِ ػول هي آیذ( ا آهَصؿيثِ كَست فشدی دس ػتبد یب دس خلؼِ 
هتفابٍت ثشگاضاس هاي     ثِ ؿیَُهدذد  آهَصؿيثشًبهِ ذ، یه ٌصیبد ثبؿ ،ٍوي دس كَستي وِ تؼذاد افشاد ثب اهتیبص پبییي ،ثبؿذ یبدگیشًذگبى خَداسصیبثي خَدآهَصی ٍ

 گشدد. 

ثشسػي ؿَد وِ ًوشات چِ افشادی هٌدش ثِ ایي ًتیدِ ؿذُ اػت ٍ ػپغ ثش ثبیذ  ،آصهَى هَسد اًتظبس ًجَدُ اػت پغ آصهَى ًؼجت ثِ پیؾ هیبً یي تفبٍت اگش
 الذام گشدد.  1 روش ؿذُ دس ثٌذ اػبع هذاخلِ

ًذادُ اًذ هذاخلاِ   گیشد. اگش ػَالات ضشٍسی سا پبػخسا وؼت ًىشدُ اًذ، پشػـٌبهِ ّوبى افشاد هَسد ثشسػي لشاس هي پغ آصهَى قذالل ًوشُ  یبدگیشًذگبىاگش 
لاصم اػت وبسوٌبى غبیت دس ّش دٍسُ آهَصؿي هـخق ؿًَذ ٍ ثِ هٌظَس اًتمبل هغبوات آهَصؿاي   اخشا هي ؿَد ٍگشًِ تَكیِ ثِ هغبوؼِ هي گشدد.    د ًیبصهَس

 ثشًبهِ سیضی هٌبػت ثِ كَست فشدی یب گشٍّي اًدبم ؿَد.
ش گشفتي تؼذاد افشاد دػاَت ؿاذُ ٍ تؼاذاد افاشاد قضاَس یبفتاِ دس دٍسُ       هـخق ؿَد ٍ ثب دس ًظ آهَصؿيول دٍسُ ّبی  آهَصؿيثب تَخِ ثِ تمَین لاصم اػت  

  .اهتیبص دّي ؿًَذ ٍ هحبػجِدیذُ آهَصؽ افشاد دسكذ  ،ٍ ثش اػبع اػتبًذاسد ّبی تؼییي ؿذُ ثِ تفىیه ّش گشٍُ ّذف آهَصؿي

 ٍ  ٌبع ٍ وبسداى ثْذاؿتي( ّوشاُ ثب ثؼتِ آهَصؿيٍخَد ثشًبهِ ٍ عشح دسع خْت آهَصؽ ًیشٍّبی خذیذاوَسٍد )ثِ تفىیه پضؿه، هبهب ٍ وبسؿ .7 

دس هَسد هبهبّبی خذیذاوَسٍد، چه ویؼت ّبی خَداسصیبثي ٍ پبیؾ تىویل ؿذُ دس صهیٌِ هْابست هبهاب دس هؼبیٌابت     ثشسػي هي گشدد.ًتبیح ٍ تحلیل اػتخشاج 
 گشدد. سفغ هـىلات چه ویؼت ًیض ثشسػي هيثشػت ٍ طًیىَوَطی ٍ هؼتٌذات هشثَط ثِ پی یشی 

 ب( سـازماندهي:

 :آمًزضی. وگُذاری ي ابلاغ دستًرالعمل َا ي ارسال مًاد کمک 1-ب

هحل  وِ دػتشػي ثِ آًْب آػبى ثبؿذ ثشسػي خَاّذ ؿذ.ثِ گًَِ ای ٍ هَاد ووٌه آهَصؿي )ثِ كَست فبیل اوىتشًٍیه ٍ صًٍىي( ؼول ّب . ثبی بًي دػتَس او8

 )خضٍات، پوفلت، ػي دی ٍ.. ( اص ًظش هٌبػت ثَدى هحل ٍ ػَْوت دػتشػي ثِ آًْب ثشسػي هي ؿَد.ً ْذاسی هَاد آهَصؿي اسػبوي اص هؼبًٍت 

ب ٍ تَصیغ هَاد ووه آهَصؿي ثبیؼتي هتٌبػت ثب گشٍُ ّذف، ػغح هـىل دس هٌغمِ ٍ ًیض تؼذاد گشٍُ ّذف دس هشاوض ثْذاؿاتي دسهابًي ٍ یاب ػابصهبى ّا      .9

 15دػتَساوؼول ّب ٍ هَاد ووه آهَصؿي ثبیؼتي قذاوثش عي  یب گشفتي اهضب اص فشد تحَیل گیشًذُ( كَست پزیشد.اداسات ثلَست هىتَة )ّوشاُ ًبهِ سػوي ٍ 
 سٍص اص صهبى دسیبفت )اػتٌبد ثِ تبسیخ ثجت ًبهِ دس دثیشخبًِ( ثِ ٍاقذّبی ریشثظ اسػبل ؿذُ ثبؿذ )تبسیخ  اسػبل ًبهِ هـبّذُ هي گشدد(.

  ثشآٍسد هىول ٍیتبهیي دی ثِ تفىیه ؿْشػتبى، هشاوض، پبی بّْب ٍ خبًِ ثْذاؿت ّب اًدبم ٍ اػتَن دٍهبِّ ًیض دس ًظش گشفتِ ؿذُ ثبؿذ.  . اًتظبس هي سٍد11

 . ویـريی اوساوی: 2-ب

ثاِ  تبى اسػابل ؿاذُ ثبؿاذ(    ثشسػي هي گشدد. )دس ضوي ثبیؼتي سًٍَؿت ثِ اػهؼتٌذات هشثَط ثِ كذٍس اثلاؽ ٍ اسایِ ؿشح ٍظبیف ثِ وبسؿٌبع ثشًبهِ  .11

سًٍذ تَخیِ وبسؿٌبع ثشًبهِ دس خلَف ؿشح ٍظبیف خَد تَػظ وبسؿٌبػبى اػتبًي ٍاقذ ، وبسؿٌبع هؼٍَل ٍاقذ، وبسؿاٌبع   هٌظَس اهتیبص دّي ثخؾ دٍم،
 ثجت هي ؿَد.   ‚لجلي ثشًبهِ ٍ هؼبٍى ثْذاؿتي ثب اسائِ تَضیحبت ًبهجشدُ 

ثشسػاي   آهَصؿاي اثلاؽ ّبی كبدس ؿذُ ٍ فْشػت اػبهي ٍ آدسع ٍ تلفي توبع اػضبی ّؼاتِ  ثش اػبع  آهَصؿي هـخلبت اػضبی ّؼتِدس ایي هَسد . 12
هلي، وذ  پؼت ػبصهبًي، ػوت، وذ  ،ٍ هحل خذهتّوچٌیي فْشػت هـخلبت پشػٌلي وبسوٌبى ػغَح هحیغي )ؿبهل ًبم ٍ ًبم خبًَادگي، ػبثمِ  .هي ؿَد

 ( ثشسػي هي ؿَد.صهبى تشخیق ،پشػٌلي، صهبى ؿشٍع ثِ وبس

 . بًدجٍ ریسی:3-ب

ثبیؼتي عجك دػتَساوؼول هبوي هشثَعِ ٍ ًیض ثش اػبع دػتَس خشج اسػبل ؿاذُ اص اػاتبى   ، تدْیضات ٍ .... ( غیش آهَصؿي ،اػن اص آهَصؿي) . ولیِ ّضیٌِ ّب13

فْشػت افشاد دسگیش دس ثشًبهِ ّب ثاب  ثِ اهَس هبوي تحَیل ؿَد. ٍ ذ ًثِ تفىیه فؼبویت ّبی اًدبم ؿذُ تٌظین گشدهبُ پغ اص دسیبفت ؿشح ّضیٌِ،  دٍتب قذاوثش 
 ٍل ثشًبهِ ٍ ... هـخق ؿذُ ثبؿذ. َتَخِ ثِ گضاسؿبت اسػبوي اص ٍاقذّبی ثْذاؿتي دسهبًي، ثشًبهِ صهبًجٌذی آهَصؿي، تبئیذ هؼ
ٍل ًَیض ًظاش وتجاي هؼا   دسخَاػت خشیذ ٍ د صیشاوؼي اص فبوتَسّب ٍ * ثب تَخِ ثِ ایٌىِ اػٌبد هبوي پغ اص تىویل دس اختیبس ٍاقذ ثْذاؿت خبًَادُ ًیؼت، ٍخَ

اص ثشای خوغ ثٌاذی اػتجابسات ثشًبهاِ    پیـٌْبد هي ؿَد  اػت. ، وبفياػلام ؿذُهذیش ؿجىِ  ثِثْذاؿتي  ثب تبییذ وتجي هؼبٍىوِ ٍاقذ دس هَسد ؿشح ّضیٌِ ّب 
ثشًبهِ هیبًؼبلاى لبثل  14)هحتَای خذٍل ثِ پیَػت دػتَساوؼول ّوبٌّ ي ؿوبسُ  بدُ ؿَد.)ّضیٌِ ػولىشد اػتجبسات ثشًبهِ ػلاهت هیبًؼبلاى ( اػتف 3خذٍل 

 دػتشػي هي ثبؿذ( .

 تجُیسات:مًاد مصرفی ي  . 4-ب

ة ثِ ٍاقذ ٍ فْشػت ووجَد ٍ ًمبیق تدْیضاتي ثشًبهِ ثِ تفىیه ٍاقذّبی ثْذاؿتي وِ ثِ عَس هىتَهَسد ًیبص ثشًبهِ ٍ دفبتش ثجت  . خذٍل ثشآٍسد فشم ّب14

 گؼتشؽ تحَیل گشدیذُ، ثشسػي  هي ؿَد. لاصم اػت ًتبیح الذاهبت ٍاقذ گؼتشؽ ًیض ثِ ٍاقذ ػلاهت هیبًؼبلاى گضاسؽ دادُ ؿَد. 

 . اطلاع رساوی:5-ب
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ّبی اًدبم ؿذُ دس هٌبػجت ّب( )ثِ ٍیظُ الذاهبت هذاخلاتي هَثش یب فؼبویت ّبی هشتجظ ثب ثشًبهِ یب خجشػلوي ٍ هغبوت . هىبتجبت هشثَط ثِ اسػبل همبلات 15

  ثشسػي هي ؿَد.تب قلَل ًتیدِ پی یشی چبح هغبوت سًٍذ سٍاثظ ػوَهي ٍ  ثِ

 ج( هماهنگي:

 . َماَىگی درين بخطی 1-ج

 خلؼابت آى  ٍ كاَست  اًتظبسات ثشًبهِ تَػظ وبسؿٌبع هیبًؼبلاى قؼت هَسد هغشح ؿاذُ  هبّیبًِ یخلؼبت ّوبٌّ ي دسٍى ٍاقذدس. ضشٍسی اػت وِ 16

 ثبؿذ. هَخَد

اًتظبسات ثشًبهِ تَػظ وبسؿٌبع هیبًؼبلاى قؼت هَسد هغاشح  ّوبٌّ ي ثب وبسوٌبى )پضؿه، هبهب، وبسؿٌبع ٍ وبسداى، ثَْسص( خلؼبت دساًتظبس هي سٍد  .17

  ؿذُ ٍ كَست خلؼبت آى هَخَد ثبؿذ.

هَضَػبت هختق ثِ ثشًبهِ هیبًؼبلاى قذالل ّش ػِ هبُ یه ثبس  كَستدلؼبت ّوبٌّ ي ثب سییغ هشوض ثْذاؿت وِ ثب قضَس توبهي وبسؿٌبػبى ٍ عشح. 18

 ثشگضاس هي گشدد، ثشسػي هي ؿَد. اًتظبسات ٍ گضاسؽ ثشًبهِ دس كَستدلؼِ هزوَس ثشسسػي هي ؿَد.

ئَویي اسایاِ ؿاذُ اػات،    گضاسؿبت ػولىشد ثشًبهِ هیبًؼبلاى ٍ فؼبویت ّب وِ ثِ كَست هَسدی ٍ یب فللي ٍ یب ؿؾ هبِّ دس ػبل خبسی تْیِ ٍ ثِ هؼا  .19

 ثشسػي هي گشدد.

ّفتِ هلاي ػالاهت   اخشایي خلؼبت هشثَط ثِ خلؼبت ّوبٌّ ي ثب ػبیش ٍاقذّب )هبًٌذ خلؼبت هشثَط ثِ هٌبػجت ّب( ٍ یب وویتِ ّب )هبًٌذ وویتِ  كَست. 21

)هٌاذسج دس دػاتَساوؼول    بى دس هَسد ّوبٌّ ي ّبی دسٍى ثخـاي فْشػت اًتظبسات اسػبوي اص اػتتَخِ ثِ ( ثب وویتِ آهبس ٍ ...،  آهَصؿيّؼتِ ، صًبى ٍ هشداى
 هي ؿَد.  ثشسػي ،هىبتجبتي وِ دال ثش پی یشی هلَثبت خلؼبت ثبؿذهؼتٌذات ٍ ّوشاُ ثب  ثشًبهِ ػلاهت هیبًؼبلاى( 14ّوبٌّ ي ؿوبسُ 

هاَسد  ( 14یَػات دػاتَساوؼول ّوابٌّ ي ؿاوبسُ     پ 5 ٍ  4 ٍلا)خذٍ ثشٍى ثخـي خلؼبت ّوبٌّ ي دسٍى ثخـي ٍ خذٍل خذٍل هـخلبت هىبتجبت  .21

هؼتٌذات ّوبٌّ ي ّبی اًدابم ؿاذُ ٍ سًٍاذ     اص یه ػبل لجل تؼییي ؿَد.دسٍى ثخـي لاصم اػت تؼذاد هىبتجبت ٍ خلؼبت ّوبٌّ ي  ثشسػي لشاس هي گیشد.
 پی یشی هلَثبت ثشسػي خَاّذ ؿذ. 

ثاب  سوٌبى ثْذاؿتي هَسد ثشسػي لاشاس هاي گیاشد. دس ایاي خلاَف  هؼاتٌذ ات ّوابٌّ ي         . سًٍذ ثشًبهِ سیضی اخشایي خْت پی یشی تىویل هؼبیٌبت وب22

  ٍ تذٍیي فشآیٌذ اسائِ خذهبت ٍ هشالجت ّبی تىویلي خْت پشًٍذُ ّبی ًبلق هَسد ثشسػي لشاس هي گیشد .  ؿجىِ ٍ وبسوٌبى هؼئَویي 

 َماَىگی بیه بخطی  .2-ج

یب تَخیْي دس خلَف  آهَصؿيآهَصؽ ػلاهت تْیِ ؿذُ ٍ هؼتٌذات ثشگضاسی قذالل یه خلؼِ فْشػت اداسات ؿْشػتبى ثب ّوبٌّ ي ٍاقذ  .23

ثب تَخِ ثِ ضشٍست تؼبهلات ثیي ثخـي لاصم . هَضَػبت ثشًبهِ ّبی ػلاهت هیبًؼبلاى ثب دثیشی ٍاقذ هیبًؼبلاى دس ػبل خبسی هَسد ثشسػي لشاس هي گیشد
دسكذ اداسات ایي ّوبٌّ ي ّب تب قلَل  22قذالل دس فْشػت اػبهي اداسات  لَف ثؼول آیذ ٍ ثب تَخِ ثِ ثشًبهِ سیضی ؿذُ ٍ هىبتجبت لاصم دس ایي خاػت 

 ًتیدِ هَسد پی یشی لشاس دادُ ؿَد.

هدشی ٍ  ضسًٍذ ثشًبهِ سیضی اخشایي هؼبیٌبت وبسوٌبى اداسات هَسد ثشسػي لشاس هي گیشد. تىویل فشآیٌذ اخشایي هٌَط ثِ هؼتٌذ ػبصی هىبتجِ ثب هشاو .24

ًیض اسصیبثي هؼتٌذات گضاسؿبت اسػبوي اص هشاوض هدشی ثشًبهِ ٍ خوغ ثٌذی ول گضاسؿبت تَػظ ػتبد اػلام ثشًبهِ صهبًجٌذی اسائِ خذهبت ٍ ، اداسات ؿْشػتبى
 ؿْشػتبى هي ثبؿذ.

ؿْشػتبى ثشگضاس هي ؿَد،  كَستدلؼِ ثِ ضشٍسی اػت خْت توبهي خلؼبت ّوبٌّ ي ثب اداسات ٍ ػبصهبى ّب وِ ثب دثیشی ٍاقذ ػلاهت خبًَادُ  .25

ظبهي، فشهبًذاسی، اػضبی وویتِ یب ػبصهبى ّبی ریشثظ اسػبل ؿَد ّوچٌیي دس هَسد الذاهبت هذاخلِ ای وِ ًیبص  ثِ ّوبٌّ ي ثب ػبیش اداسات هثلاً ًیشٍی اًت
 ؿذُ ثبؿذ.ؿْشداسی، ثْضیؼتي ٍ غیشُ هي ثبؿذ، ّوبٌّ ي ّب ثِ عَس هىتَة ٍ ثب ًبهِ سػوي اًدبم 

 د( پايـش و ارشـيابي  

 .پایص ي وظارت َای ديرٌ ای: 1-د

هي ؿَد. ثبصدیذّب   ٍ پؼخَساًذ اسػبوي ثِ ٍاقذ ثْذاؿتي ثشسػي ثبصدیذ . یه تبسیخ اص ثشًبهِ صهبًجٌذی ثبصدیذ ّب ثِ عَس تلبدفي اًتخبة ؿذُ ٍ گضاسؽ26

 اثضاس پبیؾصهبى ٍ هىبى ثبصدیذ( عجك ّوبٌّ ي هىتَة ثب ٍاقذ گؼتشؽ ٍ ًملیِ ٍ ثب اػتفبدُ اص ثبیؼتي ثش اػبع صهبًجٌذی هذٍى )خذٍل داسای ًبم وبسؿٌبع، 
خلَف الذاهبت اًدبم ؿذُ دس ثب تَخِ ثِ ػلل تبخیش ٍ یب ػذم اًدبم ًظبست، هىتَة ؿذُ ثبؿذ. گضاسؽ ثبصدیذّب ، هَلغِ اًدبم گیشد ٍ دس كَست ػذم اًدبم ث

 پغ اص ثبصدیذ ثِ ٍاقذ تبثؼِ اسػبل ؿذُ ثبؿذ.  سٍص دُقذاوثش تب ٍ تىویل ؿذُ اثضاس پبیؾ  ي هَاسد هـىل داس دسثب توبههغبثك لجلي ٍ  پؼخَساًذ

ثب اػتفبدُ اص ؿبخق ّبی ووي هحبػجِ ٍ  ًظبست ّبلاصم اػت ًتبیح قبكل اص  .هؼتٌذات هشثَط ثِ تحلیل دادُ ّبی خوغ آٍسی ؿذُ ثشسػي هي ؿَد .27

 ؿذُ ثبؿذ. ثِ ٍاقذ ّبی هحیغي اسػبل اسایِ ساّىبس ثشای استمبی ؿبخق ّب ثِ ّوشاُ  ٍتْیِ ثِ تفىیه هشاوض ثْذاؿتي دسهبًي  كَست خذٍل ٍ ًوَداسِ ث

ًتبیح پبیؾ ّب ثِ تفىیه ٍاقذّبی  . هؼتٌذات هشثَط ثِ اسػبل ًتبیح ٍ اسایِ ساّىبس ثشای استمبی ؿبخق ّب ثِ هشاوض ثْذاؿتي دسهبًي ثشسػي هي ؿَد.28

 اسػبل ؿذُ ثبؿذ.  ػبویبًِي تْیِ ٍ ثِ كَست هحیغ

یِ اًتظبس هي سٍد ؿبخق ّبی ثشًبهِ ػلاهت هیبًؼبلاى هٌذسج دس پبًل هذیشیت اعلاػبت ػلاهت ؿْشػتبى  ثشٍص سػبًي ؿذُ ٍ گضاسؽ تحلیلي آى تْ .29

 ؿذُ  ٍ دس اختیبس هؼئَویي لشاس گشفتِ ثبؿذ.

 . پسضک خاوًادٌ:2-د
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اػتخشاج ًوشات قبكل اص  پبیؾ پضؿىبى خبًَادُ اسصیبثي خَاّذ ؿذ. ّوچٌیي  فیذثه ّبی اسػبوي ثِ هشاوض ٍ اسػبل ثاِ گؼاتشؽ   . هؼتٌذات هشثَط ثِ 31

 ثشسػي هي ؿَد.

 :. طرح تحًل3-د

 ابُ ّاب ٍ اسػابل ثاِ     هؼتٌذات هشثَط ثِ اػتخشاج ًوشات قبكل اص  پبیؾ عشح تحَل اسصیبثي خَاّذ ؿذ. ّوچٌیي  فیذثه ّبی اسػبوي ثِ هشاوض ٍ پبی .31

 گؼتشؽ ثشسػي هي ؿَد.

 هـ( گسارشدهي

 ( عملكرد آموزشي9-هـ

اًتظبس هي سٍد ثلَست كحیح . ثشسػي هي گشدد دٍ فلل گزؿتِ یه اوي هشثَعِ ثِ excel یب  word فبیل گضاسؽ ػولىشد آهَصؿي دس لبوت ثشًبهِ . 32

 هـبّذُ گشدد.) تب پبیبى ّفتِ اٍل اٍویي هبُ ّش فلل ( آى ثِ اػتبى  صهبى اسػبلتىویل ؿذُ ٍ هؼتٌذات گضاسؽ فَق ثِ هٌظَس ثشسػي 

 آمار سلامت ميانسالان( 2-هـ

صهبى هماشس   دس هیبًؼبلاى خوغ ثٌذی ٍخبهغ ػلاهت آهبس پَؿؾ خذهبت خذهبت خبهغ ػلاهت هیبًؼبلاى،  2ؿوبسُ اًتظبس هي سٍد ثشاػبع دػتَساوؼول  .33

بم ؿذُ ثبؿذ. ایي ّوبٌّ ي هي تَاًذ اص عشیك عشح هَضَع دس خلؼبت ّوبٌّ ي وبسوٌبى یب هىبتجِ ثب هشاوض ٍ یب تشویجاي  ؿذُ ٍ ّوبٌّ ي لاصم اًدثِ اػتبى 
 بؿذ، وِ هؼتٌذات هشثَعِ ثشسػي هي گشدد. ثاص ایي دٍ كَست گشفتِ 

ت دسٍى ثخـي ٍ ثیي ثخـي، خواغ آٍسی آهابس ٍ   دس خلَف گضاسؽ فؼبویت ّبی هشثَط ثِ گشاهیذاؿت ّفتِ ّبی هلي ػلاهت هشداى ٍ صًبى، هىبتجب .34

 ثشسػي هي گشدد. اسػبويثب فشهت  ٍاسػبل ثِ هَلغ هغبثكاعلاػبت اص هشاوض هحیغي ٍ ػبیش اسگبى ّب ٍ ًحَُ خوغ ثٌذی 

 :و( پژوهش

ضشٍسی  تي هَسد ثشسػي لشاس هي گیشد.ٍیب تْیِ همبوِ ػلوي تحمیمب آهَصؿيهشاقل تذٍیي ٍتْیِ پیؾ ًَیغ عشح تحمیمبتي )پشٍپَصال ( ٍ یب سػبًِ  .35

، فیلن، تیضس تجلیغبتي ٍ ....( ثش اػبع ًیبص ػٌدي ٍ ثب سػبیت CD، وتبة، آهَصؿيتَویذ ؿذُ )همبوِ، پوفلت، پَػتش، ثٌش، تشاوت، خضٍُ  آهَصؿيسػبًِ اػت وِ 
 اكَل اػتبًذاسد عشاقي ٍ تَویذ ؿذُ ثبؿذ.

 


