
 ابسار پایش برنامه سلامت میانسالان از خانه بهداشت 
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 ارائِ خدهبت ٍاحدپبیص هدیریت برًبهِ سلاهت هیبًسبلاى در -1فرم ضوبرُ  

 امتیاز* پاسخ موضوعات پایش حیطه 
امتیاز **

 حیطه
 نیازمند مداخله موارد

1 

اطلاعبت 

جوعیتی ٍ 

 پَضص خدهبت

     ًػت اطلاػبت جوؼیتی ٍ ضبخع ّبی پَضص ٍ تٌذرستی گزٍُ ّذف ثزًبهِ سلاهت هیبًسبلاى 1-1

جوؼیت ّذف )ضٌبسبیی گزٍُ جوؼیت ّذف ثزًبهِ خذهبت ٍ هستٌذات دستزسی ثِ  تؼذاد1-2

 ّذف، ثجت اسبهی، هطخع ثَدى جوؼیت تحت پَضص راثطیي ثْذاضتی(

   

    )آخزیي ػذد اس افزاد دارای پزًٍذُ در دفتز ثجت(  تؼذاد افزاد دارای پزًٍذُ 1-3

     )اس دفتز ثجت(سِ هبُ گذضتِدر  پزًٍذُ تطکیل ضذُ تؼذاد1-4

    تَجِ ثِ تبریخ تکویل اس دفتز ثجت(تؼذاد پزًٍذُ کبهل )ثب 1-5

    هبُ گذضتِ )اس دفتز ثجت(سِ تؼذاد پزًٍذُ تکویل ضذُ در  1-6

    هبُ گذضتِ هزاقجت هوتذ ضذُ اًذ )اس دفتز ثجت(سِ درغذ افزادی کِ در  1-7

    هبُ گذضتِ ارجبع ضذُ اًذ )اس دفتزچِ ارجبع(سِ درغذ افزادی کِ در  1-8

2 

برًبهِ ریسی ٍ 

 سبزهبًدّی

     ٍجَد ثزًبهِ ریشی فزاخَاى ٍ ارائِ خذهبت ٍ ًحَُ اًجبم آى2-1

    ٍجَد ثزًبهِ پیگیزی ٍ ًحَُ اًجبم پیگیزی افزاد ًیبسهٌذ هزاقجت هوتذ 2-3

    ارجبع )استفبدُ اس دفتزچِ، ًحَُ اًتخبة ٍ ّوبٌّگی ثب هزاکش ارجبع، دریبفت ثبس خَرد( رٍش 2-4

اس ًظز ٍجَد هَضَػبت ثزًبهِ سلاهت هیبًسبلاى  ثزًبهِ آهَسضی داخل یب خبرج اس خبًِ ثْذاضت 2-5

 ٍ خَد هزاقجتی ثزای راثطیي ثْذاضتی ٍ گزٍُ ّذف

   

3 

 آهَزش

     (5-2 ردیف )اجزای ثزًبهِ آهَسضی3-1

آهَسضی ثزًبهِ سلاهت ٍجَد هَاد آهَسضی هَرد ًیبس گزٍُ ّذف) فْزست هَاد آهَسضی، هتَى 3-2

 هیبًسبلاى(

   

    ٍجَد دستَرالؼول ّب ٍ هتَى آهَسضی هَرد ًیبس ارائِ دٌّذگبى خذهبت3-3

    خبًِ ثْذاضتًسبًی آهَسش دیذُ در در غذ ًیزٍی ا3-4

4 

 پطتیببًی

 قذسٌجفطبرسٌج، گَضی، تزاسٍ،  )ػزفی ٍ تجْیشات هَرد ًیبس ثزًبهِ ٍجَد ٍ سبلن ثَدى لَاسم ه4-1

.... ٍ ) 

    

هبُ  دٍحذاقل ثزای هذت  هکول ٍیتبهیي دی،هَجَد ثَدى فزم ّب، دفتز ثجت، دفتزچِ ارجبع ٍ 4-2

 )ثزرسی تؼذاد هَرد ًیبس ٍ تؼذاد هَجَدی(

   

    ٍضؼیت ثبیگبًی ٍ ًگْذاری دستَر الؼول ّب ٍ پزًٍذُ ّب4-3

5 

 ّوبٌّگی

 ٍ هیبًسبلاى سلاهت ثزًبهِ هطکلات رفغ ثزای ثخطی درٍى ّوبٌّگی ضزکت در جلسبت 5-1

 (هزکش ) ضزکت فؼبل در کویتِ ّبی اجزایی آى اّذاف پیطجزد

    

 اّذاف پیطجزد ٍ هیبًسبلاى سلاهت ثزًبهِ هطکلات رفغ ثزای ثخطی ثزٍى ّوبٌّگیاقذام ثزای  5-2

 (ثزگشاری جلسِهکبتجِ ٍ  )         آى

   

6 
ارزیببی دٍرُ ای 

 پرسٌلسلاهت 

خَد را سلاهت هیبًسبلاى  جبهغ خذهبتکِ هؼبیٌبت  خبًِ ثْذاضتتؼذاد کبرکٌبى ضبغل در 6-1

 اًجبم دادُ اًذ.

    

کِ پیگیزی لاسم جْت تکویل آسهبیطبت ٍ اقذاهبت  خبًِ ثْذاضتکبرکٌبى ضبغل در تؼذاد 6-2

 را اًجبم دادُ اًذ.خَد درهبًی 

   

7 

 ًتبیج پبیص

، ثبسخَرد پبیص قجلی، هستٌذات پیگیزی اجزای هذاخلات ثزای خبًِ ثْذاضتثزرسی دفتز پبیص 7-1

 ارتقبء ثزًبهِ در پبیص دٍرُ قجل ٍ ًتبیج آى

    

8 

 ارائِ خدهبت

در فرم هطبّدُ سلاهت هیبًسبلاى )درغذ( هٌذرج ًحَُ ارائِ خذهبت جبهغ اهتیبس کل 8-1

)اهتیبس کل هحبسجِ ضذُ در فزم هطبّذُ خذهت ػیٌب در  سلاهت هیبًسبلاى جبهع  خدهبت

 ستَى اهتیبس ایي حیطِ ثجت ضَد.(

    

9 

 ثبت خدهبت

فرم بررسی ثبت هٌذرج در  سلاهت هیبًسبلاى )درغذ( جبهغ اهتیبس ًْبیی ثجت خذهبت 9-1

 حبغل اس ثزرسی پزًٍذُ ّب خدهبت سلاهت هیبًسبلاى

    

       100ضزثذر  9ثز جوغ اهتیبس حیطِ ّب تقسین  ;(درصد........................اهتیبز کل )         -هَرد ًذارد ;    0ًبهطلَة ;    1 ;* کذ اهتیبس : هطلَة 

     ** اهتیبز حیطِ ; عولکرد در حیطِ ; تعداد یک ّب تقسین بر )تعداد یک ّب + تعداد صفرّب(



 

 ابسار پایش برنامه سلامت میانسالان از خانه بهداشت 

 خانه بهداشت................نام   ................مرکس بهداشت شهرستان............ نام مرکس بهداشتی  -دانشگاه علوم پسشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان 
 هطبّدُ خدهت -2ضوبرُ فرم  –ى هیبًسبلاسلاهت  جبهع پبیص ارائِ خدهبت

 = مورد ندارد -= خیر،  0= بلی،  1سوال پایش               کد پاسخ:  حیطه خدمات
کد 

 پاسخ

 موارد نیازمند

 مداخله

1 

تطکیل پزًٍذُ ٍ خذهبت 

ضیَُ سًذگی ٍ سلاهت 

 رٍاًی

   ؟ى ثِ هزاجؼِ کٌٌذُ تَضیح دادُ ضذآیب در هَرد ًَع خذهت ٍ چزایی ٍ چگًَگی آ 1-1

   ؟هطخػبت فزدی( ثِ درستی اًجبم ضذ تطکیل پزًٍذُ )ثجتآیب  1-2

را ثِ  ٍ فطبرخَى آیب ارائِ دٌّذُ خذهت اًذاسُ گیزی، هحبسجِ، ًتیجِ گیزی ٍ ثجت ًوبیِ ّبی تي سٌجی 1-3

 درستی اًجبم داد؟

  

   کبهل ثزرسی ًوَد؟ ٍضؼیت تغذیِ ٍ ػبدات غذایی هزاجؼِ کٌٌذُ را ثِ درستی ٍ ثِ طَر آیب ارائِ دٌّذُ خذهت 1-4

ٍ تغذیِ ثِ درستی ثِ هزاجؼِ ش ٍ هطبٍرُ لاسم در خػَظ تي سٌجی، فطبرخَى آیب ًتیجِ ثزرسی ٍ آهَس 1-5

 کٌٌذُ ارائِ ضذ؟

  

آیب ارائِ دٌّذُ خذهت، فؼبلیت فیشیکی فزد را اس ًظز دفؼبت، ضذت، هذت ثِ درستی ثزرسی، ًتیجِ گیزی ٍ  1-6

 ثجت ًوَد؟

  

   ًتیجِ ثزرسی ٍ آهَسش ٍ هطبٍرُ هزثَط ثِ ٍرسش ٍ فؼبلیت فیشیکی ثِ درستی ثِ هزاجؼِ کٌٌذُ ارائِ ضذ؟ آیب 1-7

   آیب ارائِ دٌّذُ خذهت در هَرد استؼوبل دخبًیبت تَسط هزاجؼِ کٌٌذُ سَال ٍ ًتیجِ را ثجت کزد؟  1-8

   ثِ هزاجؼِ کٌٌذُ ارائِ ضذ؟ آیب در غَرت لشٍم آهَسش ٍ هطبٍرُ هزثَط ثِ استؼوبل دخبًیبت 1-9

غزثبلگزی سلاهت آسهَى ) آیب ٍضؼیت رٍاى ضٌبختی هزاجؼِ کتتذُ ثِ درستی ثزرسی، اهتیبسدّی ٍ ثجت ضذ؟ 1-10

 رٍاًی(

  

آیب ٍضؼیت ایوي سبسی ٍ هَاجْبت دارٍیی ٍ ضغلی هزاجؼِ کٌٌذُ ثِ طَر کبهل ٍ ثِ درستی ثزرسی ٍ ثجت  1-11

 ضذ؟

  

   فزد هطخع ٍ ثِ هزاجؼِ کٌٌذُ اػلام ضذ؟خذهبت ضیَُ سًذگی آیب سهبى ثؼذی هزاجؼِ ثزای  2-12

   ؟دآیب ارائِ دٌّذُ خذهت ًتبیج را ثِ درستی جوغ ثٌذی ٍ در جذٍل تطخیع ٍ طجقِ ثٌذی ثجت ًوَ 1-13

   آیب سثبى ٍ کلام ٍ طزس ثزخَرد ارائِ دٌّذُ خذهت هٌبست ثَد؟ 1-14

 100ضربدر  (تعداد صفرّب +; )تعداد یک ّب( تقسین بر )تعداد یک ّب  ..........(درصد(:)تطکیل پرًٍدُ ٍ خدهبت ضیَُ زًدگی)خدهبتًحَُ ارائِ اهتیبز 

 

 در ٍاحد ارائِ خدهبتى هیبًسبلاسلاهت  جبهع خدهبت پبیص ثبت – 3فرم ضوبرُ 

 حیطِ ثجت

ًجبم اّبی ثجت خذهبت اس ًظزهَضَع ثجت )آیب اطلاػبت هٌذرج در ّز یک اس فزم 

ثجت، هحل ٍ هزتجط ثَدى اطلاػبت ٍ تطبثق اطلاػبت ثب راٌّوبی اجزایی ٍ ثبلیٌی ثزای 

 ّز یک اس هَارد سیز کبهل است؟(

اهتیبس * 

ثجت ّز 

هَضَع 

 1پزًٍذُ 

اهتیبس ثجت *

ّز هَضَع 

 2پزًٍذُ 

اهتیبس ثجت *

ّز هَضَع 

 3پزًٍذُ

 هَارد ًقع

1 

تطکیل پزًٍذُ ٍ 

 ضیَُ سًذگیثزرسی 

     هطخػبت فزدی 1-1

     تي سٌجی 1-2

     فطبرخَى 1-3

     تغذیِ 1-4

     جسوبًیفؼبلیت  1-5

     استؼوبل دخبًیبت ٍ اختلال هػزف هَاد 1-6

     (کسلز)آسهَى رٍاًطٌبختی  1-7

     سَاثق ایوي سبسی ٍ هَاجْبت ضغلی ٍ دارٍیی 1-8

     ًبم ٍ هسئَلیت ارائِ دٌّذُ خذهبت ٍ تبریخ 1-9

     ثخص هزثَطِ در تطخیع ٍ طجقِ ثٌذی 1-10

2 

 هستٌذات تکویلی
 فزم هزاقجت هوتذ1 -2

    

 -هَرد ًدارد ;                    0ًبهطلَة ;             1کد اهتیبز ثبت ّر هَضَع: هطلَة ; * 

 یک ّب تقسین بر )تعداد یک ّب + تعداد صفرّب(اهتیبز ثبت برای ّر پرًٍدُ; تعداد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 100ضربدر  3ردیف قبل تقسین برع اهتیبزات سِ پرًٍدُ درجو;100پرًٍدُ ضربدر 3ي اهتیبز ثبتهیبًگی;.........(.درصد))تطکیل پرًٍدُ ٍ خدهبت ضیَُ زًدگی(:خدهبت ثبتاهتیبز ًْبیی 
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