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  تغییزات ػفًَی ٍ تغییزات ٍاکٌؾی:تغییزات ذَػ ذین عزٍیکظ ثزاعبط گشارػ  پبح اعویز، ؽبهل ایي هَارز هی ثبؽس

 .هی ثبؽستريکوموناس،کانديدا، واشينوز باکتريال، اکتينومايسس و يا ويروس هرپس ؽبهل هَارز : تغییرات عفونی -1

 ثیوبر زرهبى ٍ پیگیزی هی ؽَز ٍ زر غیز ایي فَرت، تب زٍرُ ثؼسی اعویز ثیوبر ًیبس زرفَرت ٍجَز ػلائن ثبلیٌیزر هَرز تغییزات ػفًَی، 

 .ثِ پیگیزی ًسارز

زر اغلت هَارز ثب . ٍاصیٌیت تزیکَهًَبیی اس عزیق اًتقبل جٌغی اًگلی تبصکسار ثِ ًبم تزیکَهًَب ٍاصیٌبلیظ ایجبز هی ؽَز: تريکوموناس

 . ٍاصیٌَس ثبکتزیبل ّوزاُ اعت

ػلائن هوکي اعت ثب کَچک ثَزى ًبحیِ هجتلا . ػَاهل ایوٌی هَضؼی ٍ اًساسُ ًبحیِ گزفتبر ظَْر ػلائن را تؼییي هی کٌٌس: علائم بالينی

 .ثغیبر ذفیف تز ثبؽس، ٍ اغلت ٍاصیٌیت تزیکَهًَبیی ثسٍى ػلاهت اعت

ٍاصیٌیت تزیکَهًَبیی ثب تزؽح فزاٍاى، چزکی ٍ ثسثَی ٍاصى ّوزاُ اعت ٍ هوکي اعت ثب ذبرػ ٍلَ ًیش ّوزاُ ثبؽس 

تزؽحبت هوکي اعت اس ٍاصى عیلاى یبثس 

زر ثیوبراى ثب تزاکن ثبلای ارگبًیغن، ًقبط اریتن زار ٍاصى ٍ عزٍیکظ ؽجیِ تَت فزًگی هوکي اعت هؾبّسُ ؽَز 

 : درمان

 هیلی 500)ٍ ّن زٍسّبی هتؼسز  ( گزم ذَراکی2)ّن زٍس ٍاحس . هتزًٍیساسٍل، زارٍی اًتربثی زر زرهبى ٍاصیٌیت تزیکَهًَبیی اعت -1

 .ثغیبر هَثزًس ( رٍس7 ثبر زر رٍس ثِ هست 2گزم 

 .ؽزیک جٌغی ثیوبرًیش ثبیس زرهبى ؽَز -2

 . ثغیبر هَثز اعت، ًجبیس زر زرهبى ٍاصیٌیت تزیکَهًَبیی هَرز اعتفبزُ قزار گیززBVصل هتزًٍیساسٍل، اگزچِ زر زرهبى  -3

.  رٍس تحت زرهبى قزار گیزًس7 ثبر زر رٍس ثِ هست 2 هیلی گزم 500سًبًی کِ ثِ زرهبى اٍلیِ پبعد ًسٌّس، ثبیس ثب هتزًٍیساسٍل  -4

 رٍس تحت زرهبى قزار 3-5 گزم هتزًٍیساسٍل یک ثبر زر رٍس ثِ هست 2زرفَرتی کِ زرهبى هکزر ًیش هَثز ًجبؽس، ثبیس ثب زٍس ٍاحس 

 .گیزًس

 : کانديدياز

عبیز اًَاع کبًسیسا هبًٌس کبًسیسا گلاثزاتب ٍ کبًسیسا تزٍپیکبلیظ ًیش .  زرفس ػفًَت ّبی قبرچی ٍاصى اعت90 تب 85کبًسیسا آلجیکبًظ هغئَل 

 . هی تَاًٌس زر ٍلَ ٍ ٍاصى ایجبز ػلائن ًوبیٌس

هقزف آًتی ثیَتیک ّب، حبهلگی ٍ زیبثت کِ اس عزیق : ػَاهلی کِ سًبى را زر هؼزك پیسایؼ کبًسیسیبس ػلاهت زار قزار هی زٌّس ػجبرتٌس اس

حبهلگی ٍ زیبثت ّز زٍ ثب کبّؼ ایوٌی . هکبًیغوی تزاکن لاکتَثبعیل ّب ٍ زیگز فلَرّب را کبّؼ زازُ ٍ ثِ قبرچ ّب اجبسُ رؽس هی زٌّس

 .علَلی ّوزاُ ثَزُ ٍ ایي اهز ثِ ؽیَع ثیؾتز کبًسیسیبس کوک هی کٌس

 :علائم بالينی

 تزؽحبت ثِ فَرت پٌیز زلوِ ثغتِ یب غلیظ ٍ عفیس ٍ فزاٍاى اعت، اهب ایي تزؽح ّویؾِ زر کبًسیسیبس ػلاهت زار ٍجَز ًسارز ٍ گبّی

 اٍقبت هوکي اعت رقیق ٍ آثکی ثبؽس

ذبرػ هوکي اعت زر ًبحیِ ٍاصى یب ٍلَ کبهلاً ؽسیس ثبؽس ٍ تحزیک هوکي . ػلاهت افلی کبًسیسیبس، ذبرػ، تحزیک ٍ یب ّز زٍ اعت

 اعت ثب زیشٍری ٍ زیظ پبرًٍی ّوزاُ ثبؽس

 :درمان

فزآٍرزُ ّبی ضس قبرچی هَضؼی اس جٌظ آسٍل ؽبیغ تزیي زرهبى هَجَز ثزای کبًسیسیبس هی ثبؽس ٍ ؽبهل قزؿ ّب، ؽیبف ّب ٍ     -1

 . رٍس عَل هی کؾس تب ػلائن ثزعزف ؽَز3 تب 2هؼوَلاً .  رٍس اعت7 تب 1کزم ّبی هبیکًَبسٍل، کلَتزیوبسٍل ٍ ثَتَکًَبسٍل ثِ هست 

ثِ ًظز هی رعس زر هقبیغِ ثب آسٍل ّبی هَضؼی زر زرهبى ) هیلی گزهی 150زارٍی ذَراکی ضس قبرچ، فلَکًَبسٍل زر یک زٍس ٍاحس  -2

 رٍس ثزعزف ًوی ؽًَس، ثِ 3 یب 2ثبیس ثِ ثیوبراى تَفیِ ًوَز کِ ػلائن تب . کبًسیسیبس ذفیف تب هتَعظ، ثِ ّوبى اًساسُ هَثز ثبؽس

 72 هیلی گزهی، 150ثزای ثیوبراًی کِ ػلائن ؽسیس زارًس، هوکي اعت زٍس اضبفی . ًحَی کِ اًتظبر زرهبى ّبی اضبفی ًساؽتِ ثبؽٌس

 .(عبػت پظ اس زٍس اٍلیِ تجَیش ؽَز

  رٍس 14قزؿ ٍاصیٌبل ًیغتبتیي ثِ هست  -3

، هوکي اعت زر تغکیي ثزذی اس ػلائن تحزیکی %1زرهبى کوکی ثب یک اعتزٍئیس هَضؼی ضؼیف، هبًٌس کزم ّیسرٍکَرتیشٍى  -4

 .ذبرجی، هفیس ٍاقغ ؽَز
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 :واشينوز باکتريال

ایي یک اذتلال فلَر عجیؼی ٍاصى اعت کِ هٌجز ثِ اس ثیي . ؽبیغ تزیي ػلت ٍاصیٌیت زر سًبى عٌیي ثبرٍری اعت (BV)ٍاصیٌَس ثبکتزیبل 

 .رفتي لاکتَثبعیل ّبی عبسًسُ پزاکغبیس ٍ غبلجبً رؽس ثیؼ اس حس ثبکتزی ّبی ثی َّاسی هی ؽَز

 : علائم بالينی

ثَی ؽجیِ هبّی زر ٍاصى، کِ ثِ ذقَؿ پظ اس هقبرثت احغبط هی ؽَز 

تزؽحبت ٍاصى ذبکغتزی ثَزُ، لایِ ًبسکی اس زیَارُ ٍاصى را هی پَؽبًس 

 :درمان

 : اعت کِ زر رصین ّبی سیز تجَیش هی ؽَزBVهتزًٍیساسٍل، آًتی ثیَتیکی ثب فؼبلیت کن ثز رٍی لاکتَثبعیل ّب، زارٍی اًتربثی زرهبى 

  رٍس 7 ثبر زر رٍس ثِ هست 2 هیلی گزم 500زٍس ذَراکی  -1

  رٍس5 ثبر زر رٍس ثِ هست 2زاذل ٍاصى  ( گزم5)، یک اپلیکبتَر %75/0صل هتزًٍیساسٍل،  -2

  گزم ذَراکی زر یک زٍس2هتزًٍیساسٍل  -3

 :کلیٌساهبیغیي ًیش زر رصین ّبی سیز هَثز اعت

  رٍس7زاذل ٍاصى، ٌّگبم ذَاة ثِ هست  ( گزم5)یک اپلیکبتَر % 2کزم کلیٌساهبیغیي  -1

  رٍس7 ثبر زر رٍس ثِ هست 2 هیلی گزم 300کلیٌساهبیغیي ذَراکی،  -2

  رٍس3 هیلی گزم زاذل ٍاصى ثِ ٌّگبم ذَاة ثِ هست 100اٍٍل کلیٌساهبیغیي،  -3

 :اکتينومايکوز

ػفًَت فؼبل اکتیٌَهبیکَس هؼوَلاً ثِ فَرت چٌس هیکزٍثی اعت ٍ عبیز . اکتیٌَهبیغظ اس ػَاهل ًبؽبیغ ػفًَت زعتگبُ تٌبعلی فَقبًی اعت

اکتیٌَهبیکَس اس ػلت ّبی ًبزر ػفًَت لگٌی اعت کِ ثبًَیِ ثِ کبؽتِ ؽسى ارگبًیغن اس . ارگبًیغن ّبی ثیَْاسی غبلجبً زر آى زذبلت زارًس

ػلاٍُ ثز ایي، ػفًَت فؼَزی . عبیز هٌبثغ ػفًَی زاذل ؽکوی ٍ یب اًتؾبر ذًَی اکتیٌَهبیغظ زر زعتگبُ تٌبعلی فَقبًی، رخ هی زّس

 . گشارػ ؽسُ اعتIUDاکتیٌَهبیکَس لگٌی زر حضَر 

 ٍ یب زر حضَر عبیز اجغبم ذبرجی زیسُ       IUDکَلًَیشاعیَى زعتگبُ تٌبعلی تحتبًی تَعظ اکتیٌَهبیغظ غبلجبً زر اعتفبزُ کٌٌسگبى 

 . افشایؼ هی یبثسIUDؽیَع کَلًَیشاعیَى ثب افشایؼ هست سهبى اعتفبزُ اس . هی ؽَز

: درمان

زر هَارزی کِ کَلًَیشاعیَى ارگبًیغن ثب اًجبم اعویز هَرز ؽک قزار هی گیزز، ثبثت ًؾسُ اعت کِ زرهبى ثب آًتی ثیَتیک ّب ثتَاًس ثِ عَر 

 زر هَارز هؾکَک ثِ IUDثززاؽتي تَفیِ ّبی فؼلی ؽبهل . هَثزی ثبػث ریؾِ کي ؽسى اکتیٌَهبیغظ اس زعتگبُ تٌبعلی تحتبًی ؽَز

 .، هی ثبؽسIUD ّفتِ ثؼس، ثزای تأییس پبک ؽسى هحیظ اس کَلًَیشاعیَى اکتیٌَهبیکَس ٍ جبیگشیٌی زٍثبرُ 6کَلًَیشاعیَى ٍ تکزار اعویز 

 .اعتIUD التهابات،آتروفی،تغييرات ناشی ازاشعه،کراتينيساسيون وتغييرات ناشی ازؽبهل : تغییرات واکنشی -2

 التْبة زّبًِ رحن یب عزٍیغیت، ثِ هؼٌبی تَرم ثبفت زّبًِ رحن اعت ٍ هی تَاًس اس ذفیف تب ؽسیس هتغیز :Inflammationالتهاب يا 

ثغتِ ثِ ؽست التْبة، هوکي اعت تب سهبى زریبفت ًتیجِ پبح اعویز کِ ًؾبى زٌّسُ ٍجَز التْبة اعت، ثیوبر هتَجِ ٍضؼیت ذَز . ثبؽس

ذًَزیشی غیزعجیؼی ٍاصى، تغییز رًگ یب ثسثَ ؽسى تزؽحبت ٍاصى، زیظ پبرًٍی، زرز ٍاصى ٍ : ػلائن التْبة زّبًِ رحن ػجبرتٌس اس. ًجبؽس

 .ثؼضی اس اًَاع التْبة زّبًِ رحن ثِ فَرت ذَزثِ ذَز ثزعزف هی ؽًَس، زر حبلی کِ اًَاع زیگز ًیبس ثِ زرهبى زارًس. فؾبر لگي

 :اتيولوشی

ثب ایي حبل هؼوَلاً آسهبیؼ ّبی ثیؾتز ثزای تؼییي ًَع ػفًَتی کِ ثبػث التْبة ؽسُ اعت، . ؽبیغ تزیي ػلت التْبة، ػفًَت اعت

 ضزٍرت زارز

 التْبة زّبًِ رحن ّوچٌیي هوکي اعت زر اثز قزار زازى pessary ,cervical cap یب زیبفزاگن، آلزصی ثِ اعپزم کؼ ّب یب لاتکظ زر 

کبًسٍم ٍ یب قزار گزفتي زر هؼزك هَاز ؽیویبیی ثبؽس 

 ثیوبری ّبی هٌتقلِ اس راُ جٌغی ((STDؽبیغ تزیي آًْب کلاهیسیب، عَساک، تجربل تٌبعلی، .  ًیش هوکي اعت ػلت زّبًِ رحن ثبؽٌس

HPVتزیکَهًَبس هی ثبؽس ٍ  

ثبکتزی ّب ٍ یب رؽس ثیؼ اس حس ثبکتزی ّبی عجیؼی زر زّبًِ رحن ًیش هوکي اعت ػلت التْبة زّبًِ رحن ثبؽٌس . 
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 :درمان

 هبُ ثؼس 6 تب 4 هؾکَک، ثبیغتی اعویز STDزرفَرت ػسم ٍجَز ػلائن التْبة ٍ ػسم . ثزای ثغیبری اس هَارز التْبة، زرهبًی ٍجَز ًسارز

 .تکزار ؽَز ٍ زرفَرت ٍجَز هجسز التْبة، تغت ّبی زیگز ثزای تؼییي ػلت التْبة اًجبم گززز

 .ثزای هَارز ؽسیس التْبة عزٍیکظ یب هَارزی کِ التْبة ّوچٌبى ازاهِ زارز، ثزرعی عزٍیکظ ثِ عزیق کَلپَعکَپی لاسم اعت

 :پيشگيری

زرحبلی کِ ثزذی اس اًَاع التْبة عزٍیکظ قبثل پیؾگیزی ًیغت، اقساهبت احتیبعی ثزای جلَگیزی اس ثزذی اس اًَاع التْبة ٍجَز زارز کِ 

اجتٌبة اس راثغِ جٌغی زر عٌیي پبییي، هحسٍز کززى تؼساز ؽزکبی جٌغی، اجتٌبة اس هَاز هحزک ؽیویبیی هَجَز زر تبهپَى : ػجبرتٌس اس

 .ّب ٍ زٍػ ّبی ٍاصیٌبل ٍ قزار زازى هٌبعت زیبفزاگن زر ٍاصى

ایي ثِ ػلت . زر ًتیجِ پبح اعویز سًبًی کِ ٍارز زٍراى یبئغگی ؽسُ اًس، هؼوَلاً تغییزات آتزٍفیک گشارػ هی ؽَز: واشينيت آتروفيک

فقساى اعتزٍصى ثبػث هی ؽَز زیَارُ ّبی ٍاصى . کبّؼ تَلیس َّرهَى اعتزٍصى تَعظ تروساى ّب هی ثبؽس کِ ًتیجِ عجیؼی یبئغگی اعت

 .قزهش ٍ تحزیک ؽسُ ثِ ًظز ثزعٌس کِ ٍاصیٌیت آتزٍفیک ًبهیسُ هی ؽَز

زر سًبى ؽیززُ ثؼس اس . ایي حبلت هوکي اعت زر عَل ثبرزاری ٍ ؽیززّی ٍ یب توبم حبلاتی کِ غلجِ پزٍصعتزٍى ٍجَز زارز، ایجبز ؽَز

 .ثزگؾت عیکل قبػسگی، عغح اعتزٍصى افشایؼ هی یبثس ٍ تغییزات آتزٍفیک ثْجَز هی یبثس

 : علائم

 (آتزٍفی اٍرٍصًیتبل)اگز اٍرٍتلیَم تحت تأثیز قزار گیزز . ، ذؾکی، ذبرػ ٍ ذًَزیشی غیزعجیؼی ٍجَز زارز(زیظ پبرًٍی)هقبرثت زرزًبک 

ٍاصى . هربط رًگ پزیسُ اعت ٍ چیي ّبی ٍاصى قبثل هؾبّسُ ًیغتٌس. ثیوبراى هوکي اعت اس احغبط فَریت زفغ ازرار ؽکبیت زاؽتِ ثبؽٌس

 . ذؾک ٍ غیز قبثل اًؼغبف هی ؽَز

 :درمان

. اعتفبزُ اس اعتزٍصى ّبی هَضؼی یب عیغتویک تغییزات ثبفت ثیوبر را ثِ حبلت ػبزی ثزهی گززاًس ٍ عجت رّبیی اس ػلائن ثیوبری هی ؽَز

، هوکي اعت عزح جذة ًبهٌظن ثبؽس ٍ آثبر عیغتویک غیز قبثل پیؼ ثیٌی (کزم ٍاصیٌبل)زر فَرت تجَیش اعتزٍصى ثِ فَرت هَضؼی 

زرفَرت اعتفبزُ اس اعتزٍصى . ثْتز اعت ثِ جبی ثِ کبر ثززى عَلاًی هست ایي کزم ّب، اس رٍػ تجَیش عیغتویک اعتفبزُ ؽَز. ثزٍس کٌس

 .( ّفت2ِ تب 1یک گزم اعتزٍصى کٌضٍگِ افلی رٍساًِ ثِ هست )هَضؼی، اعتفبزُ اس هقسار کن آى تَفیِ هی ؽَز 

سًبًی کِ ًوی ذَاٌّس یب ًوی تَاًٌس اس اعتزٍصى اعتفبزُ کٌٌس، هی تَاًٌس اس لَثزیکبًت ّبی ٍاصیٌبل ثزای زرهبى ػلاهتی ثیوبری اعتفبزُ 

 .کٌٌس

 . هبُ ثؼس ایي اعویٌبى را هی زّس کِ تغییزات ایجبز ؽسُ زر پبح اعویز فقظ ثِ ػلت فقساى اعتزٍصى اعت6 تب 3تکزار پبح اعویز : نکته

 

 :کراتينيساسيون

چَى کزاتیٌیشاعیَى اس ٍیضگی ّبی فیشیَلَصیک اپی تلیَم عٌگفزؽی عزٍیکظ ًیغت، ٍجَز ّزگًَِ گزایؾی زر ایي جْت ثبیس هغئلِ ای 

. اهب ثبیس تَجِ زاؽت کِ زرجبتی اس کزاتیٌشاعیَى کبًًَی گبّی زر غیبة عبیز اذتلالات، قبثل هؾبّسُ ّغتٌس. غیزعجیؼی تلقی گززز

 .  قبثل هؾبّسُ ّغتٌسportioزر  (لکَپلاکی)ّیپزکزاتَس ٍ پبراکزاتَس، هؼوَلاً زر ًوبی ظبّزی ثِ فَرت پلاک ّبیی ثزجغتِ ٍ عفیس رًگ 

زر زیس هیکزٍعکَپی، زر ًبحیِ ّیپزکزاتَس یک لایِ ضرین کزاتیٌی، گلیکَصى ًبچیش زاذل اپی تلیَهی ٍ فقساى آتیپی عیتَلَصیک، قبثل 

، اذتلال (پزٍلاپظ رحن کِ زر آى عزٍیکظ اس هسذل ٍاصى ثِ ثیزٍى راُ هی یبثس)ایي اذتلال ثِ جشء زر هَارز پزٍعیسًتب . هؾبّسُ ّغتٌس

 . ؽبیؼی ًیغت

پبراکزاتَس کِ ؽبیغ تزیي اذتلال ثزٍس کٌٌسُ ثِ فَرت ضبیؼبت عزٍیکبل عفیس رًگ اعت، ٍیضگی ّبی هؾبثْی ثب کزاتیٌیشاعیَى زارز، اهب 

ّیچ گًَِ ؽَاّسی کِ زال ثز پیؼ ثسذین ثَزى ّیپزکزاتَس . زر پبراکزاتَس احتجبط ّغتِ ّبی پیکٌَتیک زر لایِ کزاتیٌی ًیش زیسُ هی ؽَز

ثب ٍجَز ایي، ضبیؼبت عفیس عزٍیکظ را ًوی تَاى . یب پبراکزاتَس ثبؽس یب ًؾبى زّس کِ ایي حبلات سهیٌِ عبس ثسذیوی ّغتٌس، ٍجَز ًسارز

. گبّی اٍقبت کزاتیٌیشاعیَى علَل ّبی عٌگفزؽی عزعبى ثِ فَرت یک ًبحیِ عفیس آؽکبر هی ؽَز. تٌْب ثب هؾبّسُ ظبّزی تؾریـ زاز

 .ثٌبثزایي ثبیس اس توبم ضبیؼبت عفیس عزٍیکظ کَلپَعکَپی ثیَپغی ثِ هٌظَر تؾریـ ثبفتی ثِ ػول آیس

 

  .زر ایي هَارز، ثزرعی تؾریقی کبفی اعت ٍ ًیبس ثِ زرهبى ذبفی ًوی ثبؽس: IUDتغييرات ناشی از اشعه و تغييرات ناشی از 

 


