
ن  ا ست ا شت  ا د ه ب ز  ک ر م

ر  ی گ ا و ی  ا ه ی ر ا م ی ب ا  ب ه  ز ر ا ب م ه  و ر گ

ه  ا م ر ی 1402ت

مدیریت طغیان بیماریهای واگیر 



از  بیماریهای واگیر آگاهی  از اصو طغیان  ل یکی 
کلیدی حفظ آمادگی و اجرای مقررات بهداشویی

المللی  باشد(IHR 2005)بین  .می 



گزارش بلافاصله =گزارش آنی
ساعت6زیر 

وقوع حادثه یا رخداد بهداشتی که نیازمند 
گزارش آنی هستند



طغیان های موارد بیماری واگیر/ افزایش موارد بیماریهای واگیر

 یک یماری  ب ز  رو رای سلامت ب ب تی  فوری نتهدید  م در  طقه جمعیت 
اشد ب

 ی ن گها ا ن یش  زا ف روزدر ا یماری /ب ب رد  بها سهطو  موا مقایسهه  در 
ی  ا زمینه  ا  ی یماریمتوسط  ب

 ز رو ر ب یشت ب ا  ی مورد  یک دو  د  رخدا ز  یماریا ب



طغیان های موارد بیماری واگیر/ افزایش موارد بیماریهای واگیر

 ز گیههر بههرو ا و یمههاری  ب یههای  میهه )خوشههه  ا ف و  دو  وا ن محهه  /خهها
ر یی/کا ا ی ف جغرا و/ منطقه  مشترک  (زمان  . . .

در بهههروز یمهههاری  ب رد  طرخطهههر مهههوا ز جملهههه مؤسسهههار  ا
رس ادگان/مهدکودک/مدا و/ط گا ب ا و/خو ری/آسایشگا گهدا ن کز  مرا

.و . .

اشد/گسترش/شدر ب د  ا ی ز یماری  ب منطقه  وسعت 



طغیان های موارد بیماری واگیر/ افزایش موارد بیماریهای واگیر

 ر تظا ن ا ب   ا غیرق گویای  ل یماریا ب رد  مرگ)موا رد  موا روز  ن/ب میزا
الا ب گوی سنی/کشندگی  ل ا ر  ی غی ینی/ت ل بها گهوی  ل ا غییهر  غییهر /ت ت

وژیک یدمیول ط ا گوی  ل آشهفت/ا و  منفهی  رار  ث ا نسی   ا ت ط ی  را گی دا
و جتماعی  ا و  قتصادی  (ا . . .

 دو ن طیشرو و  رد شدید  موا روز  طرسهن  ب در  گیهر  ا و یهای  یماری  ب
درمانی و  شتی  هدا گیر)ب ا و یای  یماری  ب معمول  غیر  گویای  ل (ا

نار حیوا ر  ی سا و  نسان  ا در  یماری  ب ز  رو ب ی  ن ا یهای )یمزم یمهاری  ب
م دا و  نسان  ا ین  ب (مشترک 



طغیان های موارد بیماری واگیر/ افزایش موارد بیماریهای واگیر

ودگی ل آ روز  ی ب ن نسا در ا معمهول  بهه  هور  کهه  یی  یها وژن  ت ا ط ا  ب
اشند ب می  ن گردش  در  ی   ن نسا ا یهای )جمعیت  یمهاری  ب بهه  شهک 

زطدید ا ب و  د  وطدی (ن

 واحی ن در  یماری  ب دو  رف)مرزیوقوع  ر  تشا ن ا و  تقال  ن ا حتمال  ه ا
(مرزی

 شتی هدا ب ه  دث حا ا  ی د  رخدا مللی وقوع  ل ا ین  ب یمیت  ا ی  را دا



چند نم د شی ع آنفل آنزا در جامعه

 در ر  دا تب  نفسی  ت یماری  ب ه  ب کودکان  تلای  ب ا یش  زا ف ما عهجا

 ین ب در  ا  ز ن وآ فل ن آ شبه  یماری  ب یش شیوع  زا ف غینا ل ا ب

 د تشدی  ، ی  نومون ط علت  ه  ب ن  ا ر یما ب بستری  یش  زا ف رسا ا یین ا
در قلب  ه  ری مزمن  یای  یماری  ب د  تشدی و  یمارستان،  ب

 ه ن رخا کا ز  ا ن  رگرا کا و  رس  مدا ز  ا کودکان  غیبت  یش  زا ف یاا

معه جا در  ی  نومون ط علت  ه  ب مرگ  ن  میزا یش  زا ف ا



مراحل ارزیابی یک اپیدمی



0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

1 3 5 7 9

1
1

1
3

1
5

1
7

1
9

2
1

2
3

2
5

2
7

2
9

3
1

3
3

3
5

3
7

3
9

تایید آزمایشگاهی
شناسایی اقدام

موارد دیگر

شناسایی 

مورد اول

در صورت اقدام دیر هنگام، پیک شدید 

بوده و تاثیر اقدام انجام شده بسیار کم

.خواهد بود
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مورد اول

Case

شناسایی موارد دیگر

اقدام سریع

تاثیر اقدام زودهنگام در کاهش اپیدمی 

قسمت زرد رنگ ایجاد نمیشود و اپیدمی )

(بسیار کوچک خواهد بود



تعاریف اصلی

 Endemic

 Aberration

 Epidemic

 Outbreak

 Pandemic



تعاریف

PRIMARY CASE(یه ل و ا : مورد  ه ( ب که  فردی  ین  ل و ا

کند می  رد  ا و معین  یک جمعیت  ه  ب ا  ر .عفونت 

INDEX CASE (مورد شاخص : در ( است  فردی  ین  ل و ا

گیرد می  ر  را ق محقق  ظر  ن مورد  ررسی  غیان  .ب

SECONDARY CASES(ه وی ن ا ث رد  : موا طس ( که  ردی  موا

گردند می  عفونت  ر  دچا یه  ل و ا رد  موا ا  ی مورد  ز  .ا



اهداف بررسی همه گیری 

ند ا گیری شدو  یمه  روز  ب موجب  که  ملی  عوا و  عل   عیین  ت
عفونت ع  ب ا ن م ا  ی منبع  یی  شناسا
ر تشا ن ا و  تقال  ن ا یای  و  ا ر یی  شناسا
ک سئوالار  ه  ب اسخگویی  ط ا  ب گیری  یمه  منه  دا عیین  ی ت
نی؟) ا زم کجا ( چه  ؟)،  ی  ن مكا کی ( چه  ؟)و  ی  ن کسا و ( چه 

ه  کیفیتی)چگون ا چه  (ب
جلوگیر و  گیری  یمه  ا  ب و  رز ا ب م ی  را ب تی  دا طیشنها ه  ئ ا ر ی ا

آن مجدد  روز  ب ز  .ا



اطلاع از اپیدمی





تایید وق ع اپیدمی

اقدامات ف ری اقدامات غیر ف ری

طروفیلاکسی
قرنطینه و ایزولاسیون

ا لاع رسانی و اخطار عمومی
سنجشهای محیطی

ارزیابی سریع

بررسی اتیولوژی
بررسی موارد متفار

فشار عمومی
و آموزش طرسن  و مردم و استفاد

از فرصت
انجام طژویش یای بیشتر
اصلا  فرایندیای مرتبط



مراحل ارزیابی یک اپیدمی

 ی دگ ا م اآ ه ن ا ی ا  غ ب د  ر رخو ب ی  ا ر ب

 د ی ی ا یت یدم ط ا ی  نحن م رسم  و  ی  یدم ط ا یک  ن  ا و ن ع ب د  دا ی و ر وع  ق و

 ن ی ی ع هت ی ل و ا ی  ا ی ه  ن شا ن و  م  علای و  م  در سن وع  ن

 ف ی ر ع د ت ر و م( CASE)م لاز ی  ریا ی غ ت م ردن  ک مشخص  و 

 ن ی ی ع یت ب ا ی ز ر ا ی  ا ر ب ه  ع ل طا م وع  ن

 ه ن و م نن ا ر ا م ی ب ی  ا ی و  د ا د ی   حل ت و  وصیف  ت و  ی  ر و آ ع  جم طی،  حی م ی  ا ی ری  ی گ

 د جا ی نا آ تست  و  ه  رضی ف

 م دا ق مخزنا و  ع  ب ن م حذف  ی  ا ر زن/ب مخا

 ه ی ه هت وخت م آ ی  درسها و  رش  ا ز گ

  صلا نا ا ی ه  غ ب جر  ن م مخت   ی  ندیا ی ا ر ف



طغیانهاآمادگی برای برخ رد با -1

ط ا ی  ب ا ی رز ا و  ع  بی سری ا ی رز ا ع،  کنش سری وا یمهای  ت یدمی تشكی  
ظر ن مورد  یمهای  ت آموزش 
ظر ن مورد  یمهای  ت تجهیز 
ز ا ی ن مورد  ایشگایی  آزم تشكی  شبكه 
 و ور  ن ا م م  جا ن .ا . . .



دمیاپیتایید وق ع رویداد بعن ان یک اپیدمی و رسم منحنی -2

و ایشگا آزم تشخیص 

ا علایم ی یک سندرم  یش  فزا یای خاص/ا ه  ن نشا

 ا ی ر کشو ا  ی ا  ه ن ا ست ا ر  ی سا رشار  ا ز گ  ، ر خی ا ی  ها ل سا ی  دیا ن و ر ررسی  ب





ویژگی های همه گیری تک منبعی لحظه ای 

می شود منبع شروع  و  مح   یک  ز  .ا

 ز بههرو یمزمههان  طههور  ب یمههاری  ب رد  مههوا و  رد  دا ی  ن گههها ا ن ز  بههرو

کنند .می 

بد ا ی می  کایش  و  یش  زا ف ا ا  ع سری رد  موا د  عدا .ت

رد دا ن وی  ن ا ث ج  موا ا و  شته  دا موج  یک  گیری  یمه  .منحنی 

 یمهاری ب کمهون  دورو  یهک  زو  نهدا ا بهه  گیهری  یمه  مدر   ول 

است و ه  .مرب



مثال :  چند 
 یی مسمومیت غذا یای 
 تلاء ب یک جشا در  ه  ب وشا ن وع  ن یک  مصرف  ز  ا تیت  ا یپ ه  نب
 منشیمه ا  ب یی  ا کتری ا وب ل ی پ م ا ک عفونت  ز  ا اشی  ن ء گیری  ا

روزی ه  ن ا شب مدرسه  یک  در  ودو  ل شیرآ
 یندوستاننشت ال  وط ب در  ز  ا گ





همه گیری تک منبعی مداوم

نیست مح   یک  ه  ب .محدود 

رد موا غیریمزمان  روز  ب و  تدریجی  شروع 

نوی ا ث یكهای  ط ی  را دا گیری  یمه  منحنی 

یماری ب کمون  دورو  یک  ز  ا یش  ب گیری  یمه  مدر   ول 

ند ن ا آب: م و  چا یک  ودگی  ل ق  ، آ ا ن فرد  یک  ز  ا یماری  ب تقال  ن ا





همه گیری پیشرونده

 ه ب نسبت  معه  جا آن  د  را ف ا که  می شود  د  یجا ا ی  ا معه  جا در 

یستند ن یمن  ا ظر  ن مورد  یماری  .ب

 مبهتلا ا  ر م  ل د سها را ف ا ن،  ا ر یما ب قدر  ن آ ی  ا معه  جا در چنین 

ن ا  ی آن  و  ته  ف ا ی مه  ت خا مستعد،  د  را ف ا ر  شما که  کنند  یز می 

د گردن یمن  .ا

خیلی  ولانی یدمی  ط ا دورو 

به یها  و  ا  نهدط ب لین  ق ا ن ز  ا ا  ی ه شخص  ب ز شخص  ا ا  ی تقال  ن ه ا

گیرد می  نی صورر  حیوا مخازن  .وسیله 



مثال :  چند 

 یت ت ا یپ گیری  Aیمه 

ا فال فلج  گیری  یمه 
 ا ز ن وآ فل ن آ گیری  یمه 



اولیهتعیین ن ع سندرم و علایم و نشانه های -3

قبت سندرمیک مرا م  ظا ن
منطقه دمیک  ن آ های  ری یما ب
منطقه در  مراسمار خاص  و  قار  فا ت ا
منطقه عمومی  فرینگ 



Bacteria
Typical start of 
symptoms

Campylobacter 2–5 days

E. coli 3–4 days

Listeria Within 2 weeks

Salmonella 6 hours–6 days

Vibrio 1–2 days

زمان بروز بیماری در برخی از عوامل



و مشخص کردن میغیرهای لازم( Case)تعریف م رد -4

اشد ب ظر  ن د  ور م ن  ا ی ساس  غ ا ر  ب د  ی ا ب د  ور م عریف  .ت
است لازم  اس  ی ا ب ز  ا وگیری  جل و  دو  ا د وری  آ جمع  .جهت 
اشد ب ن  مكا و  ن  ا م ز ینی،  ل ا ب م  علای م   شا د  ی ا .ب

عریف ت وع  ن ساس  ا ر  ب ندی  ب ه  ق : ب
 د ور ینی(SUSPECTED)مظنونم ل ا ب ی  یا ه  ت ف ا ی ساس  ا ر  ب
 محتمه د  و (PROBABLE)مور ینی  ل ا به ی  یها دو  ا د سهاس  ا بهر 

یای  تست  ز  ا ری  ا سی ب ر  ظی ن ختصاصی  ا ر  غی نیكیِ  ی ل ک ا ر ا وط ل ژیکسرو
قطعی و  (CONFIRMED)مورد  ینی  ل ا ب ی  یا ه  ت ف ا ی ساس  ا ر  ب

دو ا د و  یی  یشگا ا م ز ه یای آ ن مو ن کشت  ر  ظی ن قطعی  نیكیِ  ی ل ک ا ر ا ط
ناسب م یههههای 



تعریف مورد

ن ر د ر  ت ع وسی ا  ر د  ور م عریف  ت یدمی،  ط ا ی  تدا ب ا ر  د اشد  ب م  لاز د  ی ظر شا

م  ی ن ک دا  ی ط ری  یما ب ز  ا درستی  درک  ا  ت م  ری گی یشت)ب ب .رحساسیت  )

 عریف ت است  ر  هت ب خاص،  جهه  وا م ا  ب ری  ما ی ب ط  ا ب ت ر ا ررسی  ب ی  را ب

م  ری گی ب ظر  ن ر  د ر  ت ه  ست ب و  ر  ت ق ی دق ا  ر د  ور ر)م یشت ب ژگی  ی .و )



ارزیابی اپیدمیتعیین ن ع مطالعه برای -5

مطالعه مورد شایدی
 (یمگرویی)مطالعه کویورر

گذشتهحالآیندهنوع مطالعهمطالعهجهت 

کوهورتپیامد← مواجهه 

تاریخیکوهورت پیامد← مواجهه 

شاهدی-موردمواجهه← پیامد 

xمقطعیجهتبدون



(Case-Control)شاهد -مطالعه م رد

بیمار

شاهد

وضعیت مواجهه

وضعیت مواجهه



ده نم نه گیری های محیطی، جمع آوری و ت صیف و تحلیل دا-6

بیمارانهای 

 اساس مورد نیاز بر( زمان نمونه گیری)تعیین نوع نمونه یای محیطی و بالینی
نوع سندرم و تشخیصهای احتمالی

تهیه فرمهای ا لاعاتی عمومی و اختصاصی
انجام مصاحبه و تكمی  فرمها و طرسشنامه یا

توصیف دادو یا:
میانگین یا و میانه یا
فراوانی یا و درصد یا
توزیع طراکندگی روی نقشه
منحنی اطیدمی



آنایجاد فرضیه و تست -7

متنظیراخود(ییپوتزیای)فرضیاریا،دادوتحلی وتجزیهوآوریجمعازبعد
:یستیمزیرموارددنبالبهفرضیّهتدویندرمعمولا.می کنیم

 اتیولوژیکعام
Index Case
احتمالیمخزنومنبع
انتقالوانتشاراحتمالییایراووالگو
 محیطیعوام
کموندورو
بیماریمدر
بیماریبروزیایزمینه



مخازن/اقدام برای حذف منبع و مخزن-8

مخزنومنبعبامبارزو

انتقالزنجیروقطع

سالمافرادحفظ



38

:افراد مستعد عبارتند ازمربوط به حفظقدامار ا
 ،رویههی دا طیشهگیری  کسیناسههیون،  وا فهردی،  آمهوزش، حفاتههت 

مودن حرکت جمعیت  ن محدود  محیط،  هسازی  مكهان )ب ا در صورر 
زوم ل ه( و  غذی ت وضع  هبود  ب ی . و  بهرا گیهری،  یمهه  ررسی  ب ز  ا طس 

ر  کها بهه  ا  ر فهوا  مار  قهدا ا ز  ا ردی  مهوا است  ممكن  آن  ا  ب و  رز ا ب م
بریم .ب

گیری را خاتمه یافته تلقی کنیم؟موقع یمهچه 
وقتی دو دورو کمون از بیماری بگذرد و مورد دیگری اتفاا نیفتد.



آم خیهتهیه گزارش و درسهای -9

:گزارش شام  موارد زیر باشد
(زمینه و ایداف)مقدمه
مواد و روش یا
(نتایج)یافته یا
بحث و نتیجه گیری
 درس آموخته یا



طغیاناصلاح فرایندهای مخیل منجر به -10

مهمترین اقدام بعد از کنترل یک اطیدمی، درس گرفتن از اطیدمی است!
 اصلا  فرایندیای مخت
اصلا  ساختار
فرصت برای آموزش و آمادگی بیشتر برای آیندو
فرصت برای ایجاد یماینگی بیشستر درون و بین بخشی



تحلیل

بيمار سالم

مواجه شده a b

مواجه

نشده

c d
OR = ad/bc

نسبت شانس

.برابر افراد سالم استXمواجهه در افراد بیمار 





میزان بروز و خطر نسبی 

بيمار سالم

مواجه شده a b

مواجه

نشده

c d ميزان بروزدر گروه مواجهه يافته =a/(a+b)

c/(c+d)= ميزان بروزدرگروه مواجهه نيافته 

/(c/(c+d))(RR=(a/(a+b)

تحلیل






