مواد موجود در دود دخانیات واثرات آن بر سلامتی

قطران خطرناک ترین ماده شیمیائی موجود در دود سیگار قطران است. در واقع قطران شناخته شده ترین ماده سرطانزای موجود درجهان است و عامل اصلی ایجاد سرطان ریه و بسیاری از بیماری های ریوی در سیگاری ها همین ماده است..
قطران موجب فلج مژک های تنفسی در راههای هوایی می شود و به این ترتیب مانع پاکسازی ریه از سموم و ناخالصی ها و آلودگی های موجود در دود سیگار و هوای استنشاقی می گردد..
قطران با تاثیر مستقیم خود بر کیسه های هوائی موجب تخریب این کیسه ها و کاهش کارایی سیستم تنفسی می شود..
قطران با تضعیف سیستم ایمنی بدن موجب کاهش توان دفاعی بدن برای مقابله با میكروب ها می شود.
لذا سیگاری ها بیشتر از غیر سیگاری ها به بیماری ِ های عفونی از جمله عفونت ریه یا پنومونی، سل و ایدز مبتلا می شوند.

[bookmark: _GoBack]خطر سرطان ریه در سیگاری ها حدود 20برابر بیشتر از غیرسیگاری ها است..
خطر ایجاد سرطان ریه در خانم ها حدود 79درصد و در آقایان 90درصد است..
خطر ایجاد سرطان ریه مستقیما با تعداد سیگارهای کشیده شده در روز، مدت سیگار کشیدن و میزان قطران و نیكوتین موجود درسیگارهای مصرف شده ارتباط دارد..
اکثر کسانیكه به علت سرطان ریه می میرند، سیگاری هستند.
احتمال مرگ ناشی از سرطان ریه در افراد سیگاری قهار 25- 15بار بیشتر از افراد غیرسیگاری ها
خطر سرطان ریه در کسانی که خود سیگاری نیستند اما با افراد سیگاری همنشین هستند نیز افزایش می یابد
