[bookmark: _GoBack]استرس و تاثیر آن بر بارداری 
استرس در دوران بارداری، خطر ابتلا به فشار خون بالا و بیماری‌های قلبی را در مادر افزایش می‌دهد. همچنین می‌تواند منجر به عوارضی چون بی‌خوابی، سردرد، کاهش اشتها و در نتیجه، تأثیرات نامطلوب بر رشد جنین شود.
علاوه بر این، استرس احتمال زایمان زودرس را افزایش می‌دهد که خود این امر پیامدهای جدی مانند نارسایی و کم‌وزنی جنین هنگام تولد را به دنبال دارد.
از سوی دیگر، استرس موجب تضعیف سیستم ایمنی بدن مادر باردار شده و در نتیجه، خطر ابتلا به انواع عفونت‌ها افزایش می‌یابد.
استرس دوران بارداری ممکن است جنین را در دوران کودکی و بزرگسالی مستعد مشکلاتی نظیر اختلالات گفتاری، اضطراب و حتی شب‌ادراری کند.
استرس تأثیرات منفی روانی نیز بر جنین می‌گذارد. مطالعات اخیر نشان داده‌اند که نوزادان مادرانی که در طول بارداری استرس زیادی را تجربه کرده‌اند، در مقایسه با نوزادان دیگر از هوش کمتری برخوردار بوده‌اند. در حقیقت، دوران بارداری یک دوره حیاتی و تأثیرگذار در شکل‌گیری آینده و زندگی نوزاد است؛ به این معنی که آینده کودک از دوره جنینی متأثر می‌شود.
در مقابل، هرچه مادر در دوران بارداری شادتر و آرام‌تر باشد، نوزاد آرام‌تری خواهد داشت؛ به طوری که بی‌قراری کمتری نشان داده، به راحتی می‌خوابد و تغذیه مناسب‌تری خواهد داشت.



