برنامه زمانبندی کارآموزی بدو خدمت مراقبین سلامت شهرستان .....................
تاریخ شروع :				تاریخ پایان:
	ردیف
	موضوع آموزش
	مدت زمان کارآموزی
	تاریخ
	ساعت
	محل  کاراموزی
	آموزش دهنده
	ملاحظات

	1
	آشنائی با برنامه مراقبت های ادغام یافته سلامت کودکان و نوزادان، کار با سامانه های موجود و مشاوره شیردهی
	6 ساعت
	
	
	
	
	

	2
	آشنائی با برنامه مراقبت های ادغام یافته سلامت نوجوانان و مدارس، کار با سامانه های موجود
	2 ساعت
	
	
	
	
	

	3
	آشنائی با برنامه مراقبت های ادغام یافته سلامت جوانان ، کار با سامانه های موجود
	2 ساعت
	
	
	
	
	

	4
	آشنائی با برنامه مراقبت های ادغام یافته سلامت میان سالان ، کار با سامانه های موجود
	3 ساعت

	
	
	
	
	

	5
	آشنائی با برنامه مراقبت های ادغام یافته سلامت سالمندان، کار با سامانه های موجود
	3 ساعت
	
	
	
	
	

	6
	آشنائی با برنامه مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران باردار، کار با سامانه های موجود
	6 ساعت

	
	
	
	
	

	7
	آشنائی با برنامه جوانی جمعیت و فرزندآوری، نحوه مشاوره، کار با سامانه های موجود
	3 ساعت
	
	
	
	
	

	8
	آشنائی با برنامه مراقبت و درمان بیماری های واگیر، آشنائی با مرکز مشاوره رفتاری، کار با سامانه های موجود
	3 ساعت
	
	
	
	
	

	9
	آشنائی با بیماری های قابل پیشگیری با واکسن
	6 ساعت
	
	
	
	
	

	10
	مرور اجمالی  بیماری های غیرواگیر، کار با سامانه های موجود
	3 ساعت
	
	
	
	
	

	11
	آشنائی با برنامه های سلامت روانی اجتماعی و اعتیاد، کار با سامانه های موجود
	2 ساعت
	
	
	
	
	

	12
	آشنائی با برنامه های تغذیه و امنیت غذائی، نقش تغذیه در پیشگیری ازبیماری ها، شیوه زندگی سالم، کار با سامانه های موجود
	1 ساعت
	
	
	
	
	

	13
	آشنائی با برنامه سلامت محیط و نحوه دفع زباله های عفونی
	1 ساعت
	
	
	
	
	

	14
	آشنائی با اصول کمک های اولیه و عملیات احیا پایه
	2 ساعت
	
	
	
	
	

	15
	ضدعفونی وسایل و تجهیزات، کار با دستگاه های استریل کننده، نحوه صحیح شستشو و ضدعفونی دست
	1 ساعت
	
	
	
	
	

	آزمون مهارتی نهائی (با استفاده از چک لیست ارزشیابی کارآموزی)
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