


تقویم کاریبرنامه 

واحد سلامت نوجوانان ، جوانان 

ومدارس

1403سال 



ت شناسایی جمعی

نوجوانان، 

دانش آموزان و 

مدارس تحت 

پوشش 

درتعیین جمعیت نوجوانان تحت پوشش و ثبت-1
(الابتدای س)برنامه عملیاتی جامع مراقبین سلامت

وشش تعیین و تقسیم نمودن مدارس تحت پ-2
بهورز/بین مراقبین سلامت

جمع آوری اطلاعات مدارس تحت پوشش و کلاسها  -3
ثبت در فرم اطلاعات کلی دانش آموزان و مدارس درو 

فایل اکسل و فرم همگون و برنامه عملیاتی جامع 
مراقبین سلامت  

جمع آوری اطلاعات دانش آموزان مدارس تحت پوشش به -4

ات کلی در فرم اطلاعتفکیک پایه تحصیلی و جنسیت و ثبت 
دانش آموزان و مدارس در فایل اکسل و فرم همگون و برنامه 

عملیاتی جامع مراقبین سلامت



برنامه مراقبت های  

سلامت دوره ای   

نی،  نوآموزان پیش دبستا

ایه  بدو ورود به دبستان،پ

چهارم،هفتم و دهم

اجرای طرح سنجش سلامت نوآموزان-1

اجرای مراقبت های دوره ای  -2
هدفپزشکی و غیرپزشکی در گروه

کیارتقاء کیفیت مراقبت های غیرپزش-3

ای  ارتقاء پوشش کمی مراقبت ه-4
دانش آموزان  



و انجام مراقبت های دوره ای سلامت  غیر پزشک•
بدو ورود به نوآموزان %95-% 100پزشک در 

دبستان

و انجام مراقبت های دوره ای سلامت  غیر پزشک•
دانش آموزان پایه چهارم % 95-%100پزشک در 

و انجام مراقبت های دوره ای سلامت  غیر پزشک•
آموزان پایه هفتم دانش %95-% 100پزشک در 

و انجام مراقبت های دوره ای سلامت  غیر پزشک•
دانش آموزان پایه دهم % 95-%100پزشک در 

اهداف اختصاصی



برنامه 

واکسیناسیون 

دانش آموزان پایه

اول و دهم

ال تکمیل واکسیناسیون دانش آموزان س-1

دانش %  98-100پوشش واکسیناسیون 1402
آموزان پایه اول 

1403دهمانجام واکسیناسیون پایه اول و -2

دانش  %  98-100پوشش واکسیناسیون 
آموزان پایه دهم



ش تعیین پوشش واکسیناسیون دان•
آموزان پایه اول و دهم و ثبت پوشش 

مت  برنامه جامع مراقبین سلافصلی در 

درصد در  100-98پوشش واکسیناسیون•
(مهرماه)دانش آموزان پایه اول و دهم

• بررسی وضعیت واکسیناسیون دانش*
آموزان مدارس استثنایی و لکه گیری  

درصدمهرماه  100هدف مورد انتظار)
(لغایت آذرماه

اهداف اختصاصی



کنترل طغیان 

یری وکنترل و پیشگ

بیماری های 

واگیردار در 

مدارس

هماهنگی و آموزش به مدیران مدارس تحت پوشش درخصوص مفاهیم  *
) طغیان ها و گزارش فوری( ساعت6کمتر از ) ،اهمیت و شیوه گزارش آنی

(مهرماه لغایت آبان ماه)بیماری واگیردار( ساعت24کمتر از 

گیری از حضور فوری و به موقع در مدارس به منظور کنترل بیماری و پیش*
شیوع آن

/ آنی ) گزارش به مرکز خدمات جامع سلامت  در صورت اعلام گزارش*
طغیان و بیماری واگیردار از مدرسه( فوری

ر  آموزش سریع و موثر دانش آموزان، والدین و کارکنان مدارس به منظو*
(درصورت بروزطغیان)کنترل بیماری و پیشگیری از شیوع آن

یان  پیگیری و همکاری با مدرسه و مرکز خدمات جامع سلامت  تا رفع طغ*
(در صورت بروز درطول سال تحصیلی )و بیماری واگیردار



ه پایگاه پذیرش دانش آموزان بدو ورود به دبستان و پیش دبستانی با معرفی نام•
نوآموزانغیرپزشکی و پزشکی سنجش و انجام مراقبت دوره ای سلامت

به دانش آموزان پایه های هدف مدارس تحت پوششمعرفی نامهتحویل •
ام جهت مراجعه به نزدیکترین واحد بهداشتی محل سکونت برای انج

مراقبتها 

برآورد ماهیانه تعداد دانش آموزان جهت رسیدن به هدف مورد انتظار و•
ایه انجام مراقبت دوره ای سلامت پزشکی و غیرپزشکی دانش آموزان پ

های هدف طبق سامانه سیب

بررسی کارت خلاصه معاینات و ارزیابی وضعیت سلامت دانش •
مدارس تحت پوشش و پیگیری انجام معاینات دانش( a5کارت)آموزان 

آموزانی که مراقبت های آنها انجام نشده است

یانه بصورت ماهغیرپزشکی و پزشکی بررسی شاخص های معاینات •
و مقایسه با برآورد 

پیگیری فراخوان دانش آموزان از طریق خانوار و تکمیل معاینات •
پزشکی و غیرپزشکی جهت رسیدن به برآورد ماهیانه

برنامه

مراقبت های

دوره ای سلامت  ، پیگیری

و ارجاع ، انجام مراقبت 

ویژه

دانش آموزان  بدو ورود  

به دبستان و 

پیش دبستانی،

دانش آموزان

پایه های چهارم، هفتم و 

دهم



ه پایگاه پذیرش دانش آموزان بدو ورود به دبستان و پیش دبستانی با معرفی نام•
نوآموزانغیرپزشکی و پزشکی سنجش و انجام مراقبت دوره ای سلامت

به دانش آموزان پایه های هدف مدارس تحت پوششمعرفی نامهتحویل •
ام جهت مراجعه به نزدیکترین واحد بهداشتی محل سکونت برای انج

مراقبتها 

برآورد ماهیانه تعداد دانش آموزان جهت رسیدن به هدف مورد انتظار و•
ایه انجام مراقبت دوره ای سلامت پزشکی و غیرپزشکی دانش آموزان پ

های هدف طبق سامانه سیب

بررسی کارت خلاصه معاینات و ارزیابی وضعیت سلامت دانش •
مدارس تحت پوشش و پیگیری انجام معاینات دانش( a5کارت)آموزان 

آموزانی که مراقبت های آنها انجام نشده است

یانه بصورت ماهغیرپزشکی و پزشکی بررسی شاخص های معاینات •
و مقایسه با برآورد 

پیگیری فراخوان دانش آموزان از طریق خانوار و تکمیل معاینات •
پزشکی و غیرپزشکی جهت رسیدن به برآورد ماهیانه

برنامه

مراقبت های

دوره ای سلامت  ، پیگیری

و ارجاع ، انجام مراقبت 

ویژه

دانش آموزان  بدو ورود  

به دبستان و 

پیش دبستانی،

دانش آموزان

پایه های چهارم، هفتم و 

دهم



ت  استخراج لیست موارد نیازمند مراقب•
ویژه به تفکیک نوع مراقبت دانش

(مهرماه)آموزان سایر پایه ها

آموزش چهره به چهره موارد •
مراقبت ویژه استخراج شده به 

مسئولین، معلمین مدرسه و 
خانواده دانش آموزان سایر پایه  

(مهرو آبان ماه)ها

ژه برنامه مراقبت وی

سایر پایه ها 



برنامه مراقبت دوره 

ای سلامت نوجوانان 

غیردانش آموز



شناسایی و فراخوان نوجوانان غیردانش•
آموز

انجام مراقبت دوره ای سلامت پزشکی و•
ضو غیرپزشکی نوجوانان غیر دانش آموز ع

خانوارهای تحت پوشش مراقب سلامت 
طبق سامانه سیب

وز پیگیری ارجاعات نوجوانان غیر دانش آم•
تاحصول نتیجه

برنامه  

مراقبت های

دوره ای سلامت ، 

پیگیری و ارجاع ،  

انجام مراقبت ویژه 

نوجوانان

در )غیر دانش آموز

(طول سال



طرح تحول برنامه

سلامت دهان و دندان



دریادآوری)سیبسامانهثبتوآنهامراقبتباهمزماندبستانبهبدوورودنوآموزانفلورایدتراپیانجام
(سالطولدر()مراجعهزماندرنوآموززدنمسواکجهتوالدینبهپذیرشزمان

ازاولمرحله(سالدرباردو)پوششتحتمدارسدرابتداییدورهپایه6آموزاندانشفلورایدتراپیانجام

(تحصیلیسالطولدرگیریلکه)ماهخردادپایانتافروردین15ازدوممرحلهوماهآذرپایانتامهرابتدای

پیش)پایهارائه آموزش بهداشت دهان و دندان به دانش آموزان و والدین یک جلسه آموزشی برای هر 

دبستانی و بدو ورود به دبستان در زمان معاینه

مسئول اجرا دندانپزشک( مهر تا پایان سال تحصیلی: سایر پایه ها 

ارجاعششم،پایهآموزاندانشدرفلورایدتراپیزماندردندانودهانمشکلهرگونهمشاهدهصورتدر
تراپیلورایدفومعایناتانجامباهمزمان(پوسیدگیازعاریفرمتکمیلجهتپیگیری)سلامتجامعخدماتمرکزبه

ارجاعل،تکمیعدمصورتدر)هفتمپایهآموزاندانشپوسیدگیازعاریهایگواهیبررسیوپیگیری
ماهآذر(نیازموردخدماتدریافتجهتخصوصییاودولتیمراکزبهآموزدانش

مدارسکارکنانبادندانودهانوبهداشتهایفرمتکمیلدرهمکاری



برنامه معاینات و 

ز آموزش پیشگیری ا

پدیکلوز در دانش 

آموزان 

اجرای طرح ضربت غربالگری 
ام پدیکلوز در دانش آموزان وانج

غربالگری پدیکلوز براساس
گزارشات اعلام شده 

از آموزش پیشگیری
پدیکلوزیس به 

والدین و معلمین



دانش آموزان آلوده به  %  100ارجاع و درمان •
پدیکلوزیس  

%   20آموزش پیشگیری از پدیکلوزیس به -•
والدین 

به آموزش پیشگیری و درمان پدیکلوزیس-•
حداقل در مدارس : مدیران و معلمان مدارس 

50هزار نفر 20شهرهای زیر -%80روستایی 
%30هزار نفر 20شهرهای بالای -%

اهداف 

اختصاصی



مهرماه(پوششتحتمدارسکلیهدرپدیکلوزغربالگریمعاینه)ضربتطرحانجام

ماهاردیبهشت-فروردینپوششتحتابتداییمدارسکلیهآموزاندانشپدیکلوزمعاینهانجام

تحصیلیسالطولدربروزصورتدر:زیرشرایطباموردگزارشصورتدرآموزاندانشمعاینه
کلاسکلآموزاندانشمعاینه:کلاسدرمبتلاآموزدانشسه
مدرسهکلآموزاندانشمعاینه:کلاسسهدرمبتلاآموزاندانش

برایکونتسمحلبهداشتیواحدتریننزدیکبهمراجعهجهتپدیکلوزبهآلودهآموزاندانشبهنامهمعرفیتحویلوصدور
فردحرمتحفظرعایتبامراقبتانجام

پزشکتاییدازپسبلافاصلهپدیکلوزبهآلودهموارددرمانپیگیری

بهداشتیکپارچهسامانهدرپدیکلوزغربالگریمعاینهثبت



فوریتهای 

پزشکی و 

هکمکهای اولی

زنیاصورتدرفوریهایمراقبت

حوادث،مثلاولیههایکمكبه

ناگهانیدرهایبیماریوهازخم

لیتحصیسالطولدربروزصورت



کنترل 

بهداشت 

فردی

وآموزاندانشفردیبهداشتکنترل

بامدرسهمسئولینبهلازمهایتوصیه

)شدهابلاغآموزشیمحتوایازاستفاده

مراسمدرحضورباتحصیلیسالطولدر

(راندومصورتبههاکلاسیاوصبحگاه



برنامه های آموزش

برای گروه هدف



مهرماهمدارسازآموزشیموضوعاتبندیاولویتوتعیین

رنامهبدرآموزشیعناوینازبرگرفتهوالدینوآموزاندانشمعلمین،بهسلامتآموزشزمانبندیجدولتهیه
مهرماهمدارستفکیکبهمدارسبامسئولینباهماهنگیبندیاولویتوشدهابلاغوعملیاتی

صیلیتحسالقبلیهماهنگیوزمانبندیبرنامهطبقهاکلاسبرگزاریوآموزشیهایبرنامهاجرایوپیگیری

سالهشدابلاغآموزشیعناوینطبقکشوریوجهانیبهداشتیمناسبتهایبرگزاریهمکاریوهماهنگیانجام
تحصیلی

بهداشتمرکزبهگزارشوپوششتحتفراغتاوقاتهایکانوندرابلاغطبقآموزشیجلساتبرگزاریوهماهنگی
تابستانشهرستان

اردیبهشتاولهفتهلغایتماهفروردینمدارسبهداشتارتقاءهفتهبرگزاریدرهمکاریوهماهنگیانجام

تحصیلیسال(مدرسهدرخواستصورتدر)مدرسهمعلمینشورایسلامتآموزشیهایبرنامهدرهمکاری



برنامه سلامت 

بلوغ و باروری 

گروه سنی هدف

، اجرای فرآیند تشخیص
ت ارجاع و پیگیری اختلالا
بلوغ نوجوانان و دانش 

آموزان

آموزش بهداشت دوران بلوغ 
به دانش آموزان دختر پایه 

(  هفتم)اول متوسطه اول
ومتوسطه  ( چهارم ابتدایی)و

اول پسر



مراقبت پزشکی از نظر روند بلوغ نوجوانان در% 100پوشش •
نوجوانان و دانش آموزان گروه هدف معاینه شده  

روه  ـ شناسایی اختلالات روند بلوغ نوجوانان و دانش آموزان گ•
(درصد1-0.25)هدف معاینه شده به میزان 

( مهفت) اول متوسطه اولوپسرپایه آموزش دانش آموزان دختر -•
یزان  زمینه بهداشت دوران بلوغ به موچهارم دخترانه ابتدایی در 

درصد70

اهداف 

اختصاصی



(فایل اکسل همگون)تهیه لیست نوجوانان و دانش آموزان دارای اختلال روند بلوغ ارجاع شده 

ری در سامانه و بهورز و ثبت نتایج پیگی/پیگیری نوجوانان و دانش آموزان ارجاعی دارای اختلال روند بلوغ توسط مراقب سلامت
فایل اکسل همگون  

نوجوانان و دانش آموزان دارای اختلال روند بلوغ نیازمند پیگیری% 90پیگیری حداقل : هدف مورد انتظار 

جهت هماهنگی با مدیران مدارس ابتدایی دخترانه و متوسطه اول دخترانه و پسرانه و مدارس شبانه روزی تحت پوشش
برگزاری جلسات آموزشی دانش آموزان هدف

تحت  برگزاری جلسات آموزشی جهت دانش آموزان پایه چهارم و هفتم دختر و هفتم پسر و دانش آموزان مدارس شبانه روزی
پوشش در خصوص خودمراقبتی بهداشت دوران بلوغ

دانش آموزان دختر هفتم در زمینه بهداشت دوران بلوغ درصد 70آموزش حداقل : هدف مورد انتظار 

(  فایل اکسل)جمع بندی آمار و گزارش فعالیتها و ارسال به مرکز بهداشت شهرستان 



برنامه شناسایی و 

اصلاح اختلالات 

اسکلتی، عضلانی و

قامتی در نوجوانان و 

دانش آموزان

اجرای فرآیند ارجاع -1
اختلالات اسکلتی، 
عضلانی و قامتی  

نوجوانان و دانش آموزان
ز  توزیع و بهره برداری ا-2

مطالب پوستر تشخیص
انحرافات ستون فقرات و
اندام تحتانی نوجوانان و

دانش آموزان ویژه پزشک



، معاینات پزشکی از نظر ستون فقرات%  100پوشش •

روه قفسه سینه و اندامها در نوجوانان و دانش آموزان گ

هدف معاینه شده 

در ـ شناسایی اختلالات اسکلتی، عضلانی و قامتی•

نوجوانان و دانش آموزان گروه هدف معاینه شده بین

درصد4.5-0.5

نوجوانان و دانش آموزان دارای %  100ـ ارجاع  •

ه نیازمند اختلال اسکلتی، عضلانی و قامتی شناسایی شد

ارجاع به سطوح مربوطه

نوجوانان و دانش آموزان %  90ـ پیگیری حداقل •

پیگیری  دارای اختلال اسکلتی، عضلانی و قامتی نیازمند

طبق نظر متخصص 

اهداف اختصاصی



(همگوناکسلفایل)شدهارجاعقامتیوعضلانی–اسکلتیاختلالدارایآموزاندانشونوجوانانلیستتهیه

بهورز / متعضلانی و قامتی ارجاع شده توسط مراقب سلا–پیگیری و مراقبت نوجوانان و دانش آموزان دارای اختلال اسکلتی
و ثبت نتیجه در فایل اکسل همگون

ریپیگینیازمندقامتیوعضلانیاسکلتیاختلالدارایآموزاندانشونوجوانان%90حداقلپیگیری:انتظارموردهدف

ابلاغیدستورالعملمطابقشهرستانبهداشتمرکزبهارسالوفعالیتهاگزارشوآماربندیجمع



مت برنامه سفیر سلا

دانش آموزی



بهورز/سلامتمراقبتوسطآموزدانشسلامتسفیرانبرایغیرحضوری/حضوریآموزشیهایدورهبرگزاری

نامثبتفرمدربهورز/سلامتمراقبتوسطآموزدانشسلامتسفیراناسامیثبت

بهورز/سلامتمراقبتوسطآموزدانشسلامتسفیرپوششدرصدشاخصتهیه

بهورز/سلامتمراقبتوسطپوششتحتمدارسدربرنامهاجرایبرنظارت



پیشگیری از رفتارها و عوامل 

:مخاطره آمیز

برنامه پیشگیری از کم  

اجرای برنامه نرمشهای )تحرکی

(کششی در کلاس



کلاسشروعازقبلهفتهدوالییکپوششتحتمدارسمدیرانباهماهنگی

تحصیلیسالدرطولدرکلاسکششینرمششهایاجرایپیگیری

مدارسمدیرانومعلمینجهتکلاسدرکششیهاینرمششاجرایشیوهآموزش

مربوطهپوسترطبقدرکلاسکششیتمریناتبرنامهاجرایبرنظارت

شهرستانبهداشتشبکه/بهداشتمرکزبهارسالواطلاعاتبندیجمعوبرنامهاکسلفایلتکمیل



• برگزاری جلسه آموزشی پیشگیری از حوادث 

و سوانح درمدارس برای والدین و دانش 

آموزان

اهداف 

پیشگیری

ازسوانح 

وحوادث 

درمدارس



• گزارش توزیع محصولات دخانی در 

متری مدارس تحت پوشش 100شعاع 

طبق دستورالعمل

پیشگیری

وکنترل  

مصرف 

دخانیات



سلامت روان



آموزاندانشسلامتایدورهمراقبتدرشدهشناساییروانشاختیوروانپزشکیاختلالاتارجاعاتپیگیری

(اعتیادوروانی،اجتماعیمباحثآموزش)روانسلامتکارشناسانحضورجهتمدارسبامدیرانهماهنگی

ششپوتحتمدارسدراعتیادواجتماعیروانی،مباحثهایآموزشجهتسلامتجامعمرکزخدماتروانسلامتباکارشناسانهماهنگی

روانسلامتهفتهروانسلامتبامرتبطهایمناسبتبرگزاریزمینهدرمدارسباهماهنگی



:بهداشت محیط مدرسه

برنامه نظارت و بازرسی



مدارسمحیطبهداشتهایبازرسیاجرایوپیگیریجهتهماهنگی

(…وبوفهزابازدیدحساس،مرکزگندزداییونظافت)مدارسازبهداشتینظارتهایدرمحیطبهداشتبازرسینباهمکاریجهتمدارسمدیرانباهماهنگی

تحصیلیسالشروعدر

مستمرطوربهبهورز/سلامتمراقبینبهمحیطبهداشتکارشناسطرفازمدارسدرموجودمشکلاتاعلام

تحتمدارسدرمحیطبهداشتبازرسینتوسطابلاغومدارسمحیطبهداشتلیستچکدرمندرجبهداشتینواقصرفعخصوصدرلازمهایپیگیریانجام
مستمرطوربهنتیجهحصولتاپوشش

مستمرطورهببالاترمسئولینومحیطبهداشتبازرسینبهپوششتحتمدارسدرمحیطبهداشتبرنامهبهمربوطموجودمشکلاتازموردیگزارشاعلام

جامعماتخدمرکزمحیطبهداشتکارشناسبهپوششتحتمدارسمحیطبهداشتمشکلاتونواقصرفعخصوصدرمناسبراهکارهایوپیشنهاداتارائه
لزومموارددرسلامت



کارتکهمدارسخدماتینیروهایتعدادبرآوردوشناسایی•

تبهداشکارتواصنافبهداشتعمومیآموزشدورهگواهینامه

ندارند

جهتاهبوفهمتصدیانوخدمتگزارانارجاعپیگیریوهماهنگی•

سلامتکارتدریافتوعمومیبهداشتدورهگذراندن

صخصودرآموزشیجلساتبرگزاریوریزیبرنامهدرهمکاری•

مدارسمحیطبهداشتهایبرنامه

بهداشت

محیط 

:مدرسه 

فعالیت 

های 

آموزشی



ه نا تغذیپیشگیری از 

سالم

برنامه های 

:آموزشی



یا و آموزش حضوری والدین دانش آموزان در زمینه مباحث مرتبط با تغذیه گروه هدف در جلسات آموزش خانواده، انجمن اول
:با تاکید بر موضوعات... مربیان و

اصول تغذیه سالم، فواید تغذیه سالم و مضرات تغذیه ناسالم، مواد غذایی مجاز و غیرمجاز در بوفه مدارس-

اهمیت دریافت مکمل ها و عوارض کمبود دریافت آهن و ویتامین دی-

کنترل و پیشگیری از اضافه وزن و چاقی دانش آموزان-

اعم از نقاشی، انشاء ومقاله نویسی، روزنامه دیواری، سوالات، )همکاری در آموزش فعال دانش آموزان ازطریق برگزاری مسابقات مختلف 
در مناسبت های تغذیه ای...(جشنواره غذای سالم، میان وعده سالم و

:برگزاری کلاس های آموزشی برای دانش آموزان، با تاکید بر موضوعات

اصول تغذیه سالم، فواید تغذیه سالم و مضرات تغذیه ناسالم، مواد غذایی مجاز و غیرمجاز در بوفه مدارس-

اهمیت دریافت مکمل ها و عوارض کمبود دریافت آهن و ویتامین دی-

کنترل و پیشگیری از اضافه وزن و چاقی دانش آموزان-



ه نا تغذیپیشگیری از 

سالم

:اجراییبرنامه های 



ماه4مدتبهبرنامهاجرایشروعازدومواولدورهمتوسطهدخترآموزاندانشدریاریآهنوآموزش

ماه9مدتبهبرنامهاجرایشروعازدومواولدورهمتوسطهپسرودخترآموزاندانشدردیویتامینیاریمکملوآموزش

روزیشبانهمدارسدرآموزاندانشتغذیهبرنامهاجرایپیگیری

جشنوارهالم،سوعدهمیانوصبحانه)تحصیلیسالدرطولآموزشیهایبسیجوتغذیهبامرتبطهایمناسبتبرگزاریدرزمینهبامدارسهماهنگی
(...وانشاءنقاشی،مسابقاتاردو،سالم،غذای

مدارسسالمتغذیهپایگاهبرنظارت



سه بر حضور فعالانه در کمیته سلامت مدر•

ماهیانهاساس دعوتنامه مدیر مدرسه 

حد پیگیری اجرای مصوبات مربوط به وا•

بهداشتی تا حصول نتیجه

برگزاری 

کمیته  

سلامت 

مدرسه



حضور فعالانه در جلسات شورای منطقه ای•

بار در سال تحصیلی2بهداشت مدارس

پیگیری اجرای مصوبات مربوط به واحد  •

بهداشتی تا حصول نتیجه

بار 2پزشك درجلسه شورا/حضور دندانپزشك•
در سال تحصیلی

برگزاری 

شورای 

منطقه ای 

بهداشت 

مدارس



تهیه برنامه زمانبندی هفتگی حضور در مدرسه و اجرای آن •
مطابق با برنامه زمانبندی

در تکمیل فرم گزارش عملکرد با هر بار حضور در مدرسه و ثبت•
فرم اکسل

اجرای کلیه برنامه های سلامت در مدرسه فاقد مراقب سلامت •
شاغل در آموزش و پرورش

انجام معاینات دوره ای سلامت دانش )اجرای شش برنامه -•
آموزان بدو ورود به دبستان پایه اول، چهارم، هفتم و دهم، 

برنامه تحول سلامت دهان و . پیگیری، ارجاع و مراقبت ویژه
.برنامه پیشگیری و کنترل پدیکلوز در دانش آموزان. دندان

برنامه بهداشت محیط . برنامه واکسیناسیون دانش آموزان
در مدارس دارای مراقب سلامت شاغل در آموزش و ( مدرسه

پرورش و سایر برنامه ها برعهده ی مراقب سلامت شاغل در 
آموزش و پرورش

حضوردرمدرسه



ز برنامه مراقبت ا

سلامت جوانان 

سال29تا 18

انجام مراقبت های دوره ای سلامت جوانان 

انجام مراقبت های دانشجویان جدیدالورود



ثبت تعیین جمعیت جوانان تحت پوشش و•

برنامه عملیاتی جامع اطلاعات در 

مراقبین سلامت

شناسایی

جمعیت 

جوان



اردیبهشتطرح برنامه در کمیته ارتقاء سلامت جوانان •

برآورد و انجام مراقبت های دوره ای جوانان به منظور پوشش•

در طول سال / ردیبهشت ماهطی یکسالا% 30

متناسب با مراقبت های دوره ای و Dانجام مکمل یاری ویتامین •

ثبت در سامانه درطول سال

ثبت شاخص های مراقبت های دورهای سلامت جوانان در •

/  که و گزارش به  شببرنامه عملیاتی جامع مراقبین سلامت

اسفند-آذر-شهریور-خردادمرکز بهداشت شهرستان 

اینه انجام معاینات دانشجویان و ثبت اطلاعات دانشجویان مع•

اردیبشهت تا اسفندشده در اکسل مربوطه

کز مر/ اعلام گزارش پوشش معاینات دانشجویان به شبکه •

اسفند-آذر-شهریور-خردادبهداشت شهرستان 

برنامه مراقبت

از سلامت 

جوانان



ثبت تعیین جمعیت جوانان تحت پوشش و•

برنامه عملیاتی جامع اطلاعات در 

مراقبین سلامت

شناسایی

جمعیت 

جوان



برگزاری 

هفته سلامت 

جوان

برگزاری کمیته ارتقائ سلامت جوانان *

جوان برگزاری جلسات آموزشی متناسب با هفته

اسفندماه

ارسال محتواهای آموزشی در فضاهای *

اسفندماهآموزشی مجازی 

جشنواره /جشن/بزرگداشت جوانان فعال*

اسفندماه

جمع بندی و ارسال گزارش اقدامات انجام *

فندماهاسمرکز بهداشت شهرستان /شده به شبکه



برنامه برگزاری

کمیته ارتقاء 

سلامت جوانان

هماهنگی با مسئول واحد بهداشتی *

اردیبهشت ماه

مت هماهنگی با پرسنل و کارشناسان سلا*

بهمن -مهر واحد بهداشتی 

مهر برگزاری کمیته ارتقاء سلامت جوانان*

بهمن-

یته مستندسازی و پیگیری مصوبات کم*

بهمن-مهر ارتقاء سلامت جوانان 



برنامه پیشگیری 

18ازمرگ جوانان 

سال بواسطه 29تا

حوادث حمل و نقل

دعوت جوانان جهت حضور در جلسات * 

اسفند-اردیبهشتآموزشی 

گ  برگزاری جلسه آموزشی پیشگیری از مر*

جوانان به واسطه حوادث حمل و نقل 

اسفند-اردیبهشت

ه   جمع بندی ارسال گزارش اقدامات انجام شد*

-رشهریومرکز بهداشت شهرستان /به  شبکه

اسفند



ری از  برنامه پیشگی

رفتارهای پرخطر

در جوانان

برگزاری دوره های 
آموزشی پیشگیری از 

رفتارهای پرخطر

انجام مداخله در 
جوانان دارای اضافه  

وزن و چاقی



دعوت جوانان جهت حضور در •
ی جلسات آموزشی مهارتهای پیشگیر

از رفتارهای پرخطراردیبهشت 
تااسفند

برگزاری جلسه آموزشی مهارتهای •
پیشگیری از رفتارهای پرخطر

شناسایی جوانان دارای اضافه وزن و•
چاقی

پیگیری مراقبت های جوانان دارای  •
اضافه وزن و چاقی

جوانان دارای اضافه % 1پیگیری •
وزن و چاقی تا رسیدن به وزن 

مطلوب

اهداف اختصاصی



حضوردرمدرسه

بابقمطاآنواجرایحضوردرمدرسههفتگیزمانبندیبرنامهتهیه-1
زمانبندیبرنامه

درثبتودرمدرسهحضوربارهرباعملکردگزارشفرمتکمیل-2
اکسلفرم

سلامتمراقبفاقدمدرسهدرسلامتهایبرنامهکلیهاجرای-3
پرورشوآموزشدرشاغل




