توصیه‌های تغذیه‌ای بر اساس تداخلات غذایی :
از دیدگاه طب سنتی مصرف برخی از غذاها با هم باعث تولید مواد نا مناسب (اختلالات گوارشی یا  متابولیک  در بدن شده و به سلامتی آسیب می‌زند.
به همین دلیل دستوراتی در طب سنتی در این باره وجود دارد. بنابراین برای حفظ سلامتی توزیع شود از موارد زیر پرهیز کنید:
خوردن لبنیات با ترشی‌ها 
خوردن گوشت همراه با شیر 
خوردن ماست و باقلا 
خوردن خربزه با عسل مویز یا انبه 
خوردن تخم مرغ با ماهی 
[bookmark: _GoBack]خوردن سرکه با حلیم 
خوردن ترب با ماست 
خوردن سرکه با عدس یا ماش 
خوردن سرکه یا آبلیمو باماست 
خوردن ماهی با شیر یا هندوانه
