
 دستورالعمل  اجرای مداخلات ارتقاء سلامت

 در سطح شهرستان اقدامات زیر صورت گیرد:ارتقاء سلامت برای انجام مداخلات 

) به عنوان شبکه بهداشت و درمان مدیرآن عبارتند از: اعضای   که  شهرستان :ستاد ارتقاء سلامت مداخلات  کارگروهتشکیل -1

) به عنوان دبیر و ارتقاء سلامت آموزش ) معاون بهداشتی(، کارشناس مسئول شهرستان رئیس مرکز بهداشت  (،کارگروهرئیس 

  (کارگروه) به عنوان اعضاء مسئولین واحدهای ستادیو  (کارگروه

 :شهرستان ارتقاء سلامت مداخلات  کارگروه یفهشرح وظ

در تحلیل  مشلک  اولویلت دار مراکلز و همکاری و مشارکت طراحی و اجرای مداخلات ارتقاء سلامت در سطح شهرستان ،  -

نظلارت و همکلاری در ، از واحلدهای محیطلی تدوین شلدهاتی اصلاح برنامه عملیهمکاری و مشارکت در ،خانه های بهداشت

 و خلدمات جلامس سللامتخانه هلای بهداشلت و مراکلز  حانجام شده در سط پیگیری بر حسن انجام مداخلات ارتقاء سلامت

بن  ونتگم هرنر ن   کنرگروه این   از وظایف کارگروه می باشد.شهرستان مداخلات ارتقاء سلامت بررسی پیشرفت برنامه 

 .شودمی تواند با فاصله کمتری تشکی  آن  جلسات در صورت نیاز، به ویژه برای شروع برنامه، و  هی روددتشکیل 

پزشل  مسلئول ، اعضای این تیم عبارتنلداز :خدمات جامع سلامتدر سطح مراکزارتقاء سلامت تیم اجرای مداخلات تشکیل -2

، کلیله ملراقبین سللامت یاکارشناس نلاظر،کاردان  ،(ی برنامه را برعهده دارداصلی اجرایت مسئول رئیس تیم  )به عنوانمرکز 

نجام نیاز سنجی شرکت داشته اند، همچنین سایر افرادی که حسب که در ا اعضای تیم معتمدین ،اسلامی شهراعضای شورای 

  .می توانند در ح  مشک  کم  کنند مشک  اولویت دار استخراج شده

مرکز از نظر عل  تحلی  مشک  اولویت دار انتخاب شده در سطح  تحلیل مشکل سلامت در سطح مرکز خدمات جامع سلامت:-3

 غینو علنل از هداگ اهلتیت علت3 کم دست گفترگی علل از ک  گفترگی غیو ه گفترگی عللشلام  وجود آورنده آن، ه ب

 (2انتخاب گردد.) فرم شماره جهت انجام مداخله داگ اهلتیت علت 2 کم دست گفترگی

ی اصلی اجرایت مسئول رئیس تیم  به عنوانپزش  مسئول مرکز) در سطح خانه بهداشت:ارتقاء سلامت تشکیل تیم مداخلات -4

اعضای تیم معتملدین کله در  شاغ ، اعضای شورای اسلامی روستا، بهورزان،  کاردان یاکارشناس ناظر، (برنامه را برعهده دارد

انجام نیاز سنجی شرکت داشته اند، همچنین سایر افرادی که حسب مشک  اولویلت دار اسلتخراج شلده ملی تواننلد در حل  

  مشک  کم  کنند.

ی   تیم اجرایی خانه بهداشت نظرتوافق  از بین دو اولویت تعیین شده با  تحلیل مشکل سلامت در سطح خانه های بهداشت: -5

 گفتنرگی علنل بنی  از ک  انجام می شود، و تحلی  آن برحسب عوام  ایجاد کننده) رفتاری و غیر رفتاری( اولویت انتخاب 

انتخلاب  مداخللهانجلام جهلت ، داگ اهلتینت علت 2 کم دست گفترگی غیو علل بی  از هداگ اهلتیت علت 3 کم دست

  (2)فرم شماره گردد.

 می باشد.  2، اولویت های استخراج شده بر اساس امتیاز آنها در فرم شماره مبنای انتخاب این عل 

 



  :تدوین برنامه عملیاتی -6

) شلام  4و  3ه عملیاتی ملداخلات طبلق فلرم شلماره اقدام به تدوین برنام ،تیم اجرایی مداخله -1: این مرحله لازم است در

پس از تدوین برنامه عملیاتی، نسبت به ارسلال آن بله واحلد -2 نمایند. (و فعالیت ها استراتژیهدف کلی، اهداف اختصاصی، 

)حداکثو زهنر  هتنت  اقدام گردد.)توسط اعضاء کارگروه(  و اصلاح آموزش سلامت مرکز بهداشت شهرستان جهت بررسی

برنامه عملیاتی و ابلاغ آن از طرف مرکز بهداشت پس از بررسی و اصلاح -3(.تدهی  ه اولاح بو ره  پریر  آذگ هر  هی برشد

 ، برنامه مداخلات قاب  اجرا می باشد.به مراکز و خانه ها شهرستان

  .مت بیش از ی  جلسه می تواند باشدتعداد جلسات اختصاص داده شده جهت تدوین برنامه مداخلات ارتقاء سلا* 

 استفرد  رودد.هتت تدهی  بو ره  عملیرتی هداخلام از گاننمری پیتست 

 اجرای برنامه عملیاتی : -7

در برنامه عملیاتی اعضای تیم اجرایی ملزم به پلی گیلری و اجلرای برنامله ملی  تعیین شده فعالیت هایدر این مرحله طبق 

ر دبلا حضلور اعضلای تلیم اجرایلی اتی جلسل تعداد بیشلتر، برنامه دست کم ماهانه و حسب نیاز اجرای مدت زماندر  باشند.

میزان دسترسی به اهداف  و برطرف نمودن موانس احتمالی توسط تیم مداخلات برگلزار خصوص بررسی روند پیشرفت برنامه، 

 سنلاهت اگتقرء هداخلام بو ره  پیشوفت از رزاگشی نمچنی گردد و مستندات آن در واحدهای محیطی موجود باشد. 

 .رودد ثبت کمیت  وتگتجلسرم دگ ه اگائ  اهوایی کمیت  هلسرم دگ

 

 گزارش برنامه : -8

 گزارش ارسالی از واحدهای مجری برنامه مداخلات به مرکز بهداشت شهرستان بایستی شام  این موارد باشد :

( حداکثو تر پریر  بتمن  هنر  سنرل 5تر  1)هداهل  شتوستر  از قرء سلاهتتهداخلام اگ فوم رزاگش دنی -1

 ب  هوکز بتداشت استر  اگسرل رودد. هرگی 

تعلداد فعالیلت هلای تیم اجرای مداخله و درصد پیشرفت برنامه که مساوی است با توسط  تعداد جلسات برگزار شده -2

 (نیز مشخص گردد.رفتاری غیر و رفتاری عل  تفکی  به) پیش بینی شدهفعالیت های ک  نسبت به اجرا شده 

   تعداد فعالیت های اجرا شده                           

 (رفتاری غیر و رفتاری عل  تفکی  به)درصد پیشرفت برنامه = ×                                               100        

                                                                            ک  فعالیت های پیش بینی شده                       

 

                        فرم گزارش پایانی متعاقبا ارسال خواهد شد.  -3


