
دستورالعمل "پیگیری سلامت کودکان نیازمند مراقبت ویژه"

مقدمه

به منظور شناسایی و بهبود وضعیت سلامت کودکان آسیب پذیر، هماهنگی با سازمان بهزیستی انجام شد و مقرر گردید، اطلاعات 
کودکان تحت پوشش سازمان بهزیستی در قالب فرم در سامانه سلامت کودکان ثبت گردد. سپس با توجه به اطلاعات ثبت شده، 
کارشناسان سلامت کودکان مراکز بهداشت شهرستان های تابعه دانشگاه های علوم پزشکی کشور موارد خواسته شده در فرم 

مربوطه در سامانه را ثبت و پیگیری نمایند. 
فرم مربوطه شامل دو بخش بوده که در بخش اول اطلاعات کودکان زیر یکسال تحت پوشش بهزیستی که در دهک یک تا سه از 
نظر وضعیت اقتصادی هستند، توسط کارشناس مربوطه در سازمان بهزیستی شهرستان به صورت روزانه تکمیل می گردد و بخش 
دوم مربوط به اطلاعات مراقبت های بهداشتی کودک می باشد که توسط کارشناس سلامت کودکان شهر ستان ضمن هماهنگی با 

مراقبین سلامت / بهورزان در واحدهای بهداشتی به صورت هفتگی تکمیل و پیگیری می شود. 

فرایند اجرای برنامه 

اسامی کودکان در پایان هر هفته توسط کارشناس سلامت کودکان شهرستان بررسی و استخراج می شود   -١
با توجه به کد ملی و نام و نام خانوادگی کودک، آدرس منزل و مرکز خدمات جامع سلامت که کودک تحت پوشش       -٢

می باشد، مشخص می گردد
اسامی به همراه اطلاعات فرم در قالب فایل اکسل به مرکز خدمات جامع سلامت مربوطه ارسال می گردد . -٣

در صورت سابقه مراجعه کودک جهت مراقبت های روتین در واحد بهداشتی( پایگاه خدمات جامع سلامت/ خانه  -٤
بهداشت) مراحل زیر انجام می شود:

الف- اطلاعات مربوط به فرم شامل موارد زیر توسط مراقبین سلامت/ بهورزان در فرم اکسل تکمیل شود :
- مراقبت کودک (مراقبت کامل / ناقص)

-نوع تغذیه( شیر مادر، شیر مصنوعی، شیر مادر و شیر مصنوعی و غذای خانواده)
-ارزیابی تکاملASQ ( نیازمند ارجاع،  نیازمند بررسی مجدد، طبیعی، عدم انجام)

-واکسیناسیون ( واکسیناسیون کامل، ناقص ، عدم ثبت)
-نحوه  دریافت مکمل ها (خانواده ، بهداشت ، خانواده و بهداشت ، سایر) 

-توصیه های درمانی خاص ( نیاز ندارد، نیاز دارد)
-وضعیت رشد نحوه دریافت شیر مصنوعی( کم وزنی شدید ، کم وزنی، نزولی منحنی رشد، رشد نامعلوم، طبیعی) 

- نحوه دریافت شیر مصنوعی ( غیر یارانه ای ، یارنه ای شهری ، یارانه ای رو ستایی، یارانه بهزیستی)
--مشاوره مربی شیردهی/ تغذیه( بلی ، خیر)

-توصیه تغذیه ( نیاز به تغذیه کمکی ندارد، نیاز به غذای کمکی، شیر مصنوعی کمکی، شیر مصنوعی کامل)
-مصرف مکمل ( آهن و مولتی ویتامین) مصرف کامل ، ناقص ، عدم مصرف)

-اقدامات انجام شده( هیچ اقدامی نیاز ندارد، ارجاع به مراکز درمانی، انجام اقدامات مراقبتی / درمانی، پیگیری اقدامات 
مراقبتی/ درمانی) 

ب- اطلاعات ثبت شده توسط کارشناس ناظر مراکز در قالب فرم اکسل در پایان هر هفته  به مرکز بهداشت شهرستان ارسال شود .
ج- کارشناس سلامت کودکان مرکز بهداشت شهرستان، اطلاعات را بلافاصله در سامانه تکمیل و ثبت نماید .  



درصورت عدم سابقه مراجعه کودک به واحد بهداشتی مراحل زیر انجام شود :  -۵
-در قسمت مراقبت کودک " مورد ثبت نشده" انتخاب شود.

- در پایان هفته اسامی کودکان فاقد سابقه مراجعه به واحد بهداشتی، جمع بندی شده و به بهزیستی جهت فراخوان مجدد اعلام گردد. 

دستورالعمل تکمیل فرم" کودکان مراقبت ویژه "

۱- ابتدا طبق آدرس وارد لینک زیر در سامانه سلامت کودکان شده .   

http://www.health.gov.ir/family/CHH_BFP/ECD/Lists/List5/AllItems.aspx
در صفحه باز شده، شماره کاربری و رمز ورود ثبت گردد.   -٢

صفحه زیر باز می شود ، قسمت بر روی " افزودن مورد جدید" کلیک کرده و وارد فرم شده :  -۳

فرم زیر باز می شود و اطلاعات مربوط به قسمت صورتی رنگ که قبلا توسط کارشناس بهزیستی تکمیل گردیده، در قالب  -٤
فایل اکسل در ابتدای هر هفته توسط کارشناس سلامت کودکان شهرستان بررسی و استخراج می شود .

http://www.health.gov.ir/family/CHH_BFP/ECD/Lists/List5/AllItems.aspx


۵- لیست کودکان استخراج شده ، با توجه به آدرس و کد ملی به همراه اطلاعات مربو.ط به فرم مراقبت کودک(مطابق فرم زیر) 
در قالب فرم اکسل به کارشناسان مرکز خدمات جامع سلامت / مراقبین و بهورزان اعلام می گردد

مراقبین سلامت /بهورزان نتایج مراقبت ها را با توجه به اطلاعات سامانه پرونده الکترونیک (سیب) در فرم اکسل ثبت نموده و  -۶
در پایان هفته فایل اکسل مربوط به اطلاعات ثبت شده به مرکز بهداشت شهرستان ارسال می شود، کارشناس ستاد شهرستان 

بر اساس اطلاعات ارسال شده از واحدهای محیطی، اطلاعات بخش طوسی را تکمیل و ثبت می نماید.

۷- لازم به ذکر است در صورت عدم مراجعه کودک و عدم ثبت مراقبت ها، کارشناس سلامت کودکان لیست کودکان مراجعه 
نکرده را به کارشناس رابط سازمان بهزیستی اطلاع دهد. 


