
طغیان های منتقله از آب وغذا 

1403تیرماه -گروه مهندسی سلامت محیط



وضعیت کشور

شنا ته شتد  و ایتن م مه  شتی  یل موقعیتت غغراییتایب بته انوان یاتب از کشتورهای  شی و نی ساله ایران به دل

.م صوصا در ب ش های شرقب و مرکزی کشور بیشتر دید  میشود

اسالم در كشور ما نیز هنوز شاهد بروز طغیان هاي متعددي از بیماریهاي واگیر از غمله بیماریهاي ناشي از آب ن

مردم منتابا متالي زیتادي از  توز عد غستمي ي روانتي و اقتصتادي    و موادغذایب هستیم كته ضتمن متت سر ستتا تن ب

سلامت را به  ود ا تصاص مي دهد



بررسب م یطب 

س  بته ایناته • براي اا ان اتفتا  طغیتچگونه و چرااین بررسي توسط کارشناسان بهداشت م تیط 

. ایتاد  است به امل مي آید 

.ذیرد بررسي هاي م یطي باید همگام با بررسي هاي اایدمیولوژیاي و آزمایشگاهي صورت ا•



ناات قابل توغه در بررسب طغیان های منتقله ازآب و غذا

اناصر ب رانب کنترل همه گیری های بیماری های منتقله از آب و غذا-

اقدامات لازم ایش از بروز همه گیری -

اقدامات لازم در هنگام بروز همه گیری -



عناصر بحراني كنترل هم  گیري هاي بیماریهاي منتقل  از آب و غذا-1

شناسایي سریع موارد بیماري-

اطلاع ب  مسئولین سلامت-

برقرار كردن مراكز درماني-

آموزش بهداشت-

دفع بهداشتی فاضلاب-

تامین آب سالم-

بهداشت مواد غذایی-



اقدامات لازم پیش از بروز هم  گیری -2

نظارت بر بهداشت آب ، فاضلاب و مواد غذایی با تعیین خطرات بالقوه -

برنام  پایش سطوح مختلف برای شناسایی نقاط ضعف و برطرف نمودن آن-

هماهنگي هاي درون بخشي و برون بخشي-

آموزش عمومی و بازآموزی پرسنل-

تامین تجهیزات و پشتیبانی -



اقدامات در هنگام بروز هم  گیري-3

و تکمیل و ارسال فرم ارزیابی سریع گزارش هم  گیري-

بررسي هم  گیري یا طغیان -

اجراي اقدامات کنترلي و پیشگیران  -

گزارش طغیان-



آب و یاضلاب: ب ش اول •



نهوع آب کلر آزاد باقیمانده، کدورت، میکروبی و رویداد مخهاطره آمیهز وابسهت  به )آشامیدنی یا تفریحی: نوع آب •

(است

فرادی• ماننهد شهبک  ی عمهومی شهری و روستایی ، چهاه خصوصهی ، آب بطهری شهده و ): سامانه ی امومب یا ان

(معدنی، آب نمک زدایی

ک  از منظور ریسک سامان  آبرسانی محل وقوع طغیان در زمان است: نتیغه ریسی سامانه تامین آب آشامیدنب •

طریق بازرسی از سامان  بها اسهتفاده از چهک لیست موجود در دسهتور عمهل اقهدامات بهداشهت آب و فاضهلاب در

. پیشگیری و کنترل طغیان بیماری های منتقل  از آب مشخص می شود

ت نتایج بررسی کلهر آزاد باقیمانهده آب در : نتایج بررسب کلر باقیماند  آب قبل و  ین طغیان • قبهل از وقوع دو هف

ندارد و در محلی ک  طغیان اتفاق افتاده است بر حسب تعداد موارد کل، تعداد مطابق استاطغیان و در طول طغیان

.تعداد صفر ثبت می شود



نده آب در : نتایج بررسب کدورت آب قبل و  ین طغیان • ت  قبهل از وقهونتایج بررسی کلر آزاد باقیما ع طغیهان و دو هف

عداد مطهابق اسههتاندارد و تدر طول طغیان  کل، ت موارد  عداد  بر حسب ت عداد در محلی ک  طغیان اتفاق افتاده است 

.صفر ثبت می شود

ستریدی) نتایج بررسی میکروبی: نتایج بررسب کیفیت آب قبل و  ین طغیان • آب ( وم پرفرنهنن کلیفهرم گرماپهای و کل

موادو هفت  قبل از وقوع طغیان و در طول طغیان در  رد کهل در محلی ک  طغیان اتفاق افتاده است بر حسب تعداد 

.و تعداد موارد مطابق استاندارد ثبت می شود

درصد دسترسب به توالت بهداشتب •

ناتور، عهدم گنهدزدایی یه: دو هفتتته قبتتل از طغیتانرویدادهای م اطر  آمیز مسبب طغیان بیمتتاری در آب • ا قطهع خرابهی کلری

موقت در گندزدایی



مواد غذایب: قسمت دوم•



جا: نتایج بررسب آزمایشگاهب نمونه های مواد غذایب در طول طغیان• د طغیهان برای کنترل بیماری شناخت منبع ای

نالیز نمونه  ههای مهواد غهذایی مشهکو  اله. اهمیت دارد زم لذا برای شناسایی منبع ایجاد طغیان نمون  برداری و آ

نمونهه  هههای مهواد غههذایی توسههط کارشناسههان بهداشههت محههیط تهیهه  و توسههط آزمایشههگاه هههای مههورد تاییههد . اسههت

.آزمایش می شود

سایر غذاهای گوشتی/ آبگوشت/ محصولات لبنی صنعتی، کباب/ شیر : اوامل  طر ا تمالب•

بل از طغیتان • مواد غهذایی: رویدادهای م اطر  آمیز مسبب طغیان بیماری در غذا دو هفتته ق ، نگههداری نامناسب 

اشتغال ب  کار فرد آلوده در فرایند آماده سازی ،پخت وعرض  مواد غذایی



اقدامات کنترلب : قسمت سوم

تعیین اقدام کنترلب•

مش ص نمودن تاری  آن•

شگیری از گسترش ط غذا یتا ستایر اوامتل در ای شب از آبي  غیتان متناستب بتا یرضتیه ستتازی در  صتوص طغیتتان نا

.بیماری مهم است
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