
 در کودکان زش و گازگرفتگیگپیشگیری از 

 :مقدمه

اما بعضی  شود. معمولا گزش حشرات فقط باعث خارش یا درد می می شوند.دچار گزش حشرات مختلف  کان غالباًکود

از اینن   ممکن است واکنشی شدید و شاید کشنده نشان دهند. کودکان مبتلا به حساسیت )آلرژی( خصوصاً از کودکان،

 حشرات گزنده و سطح آسیب آنها و راه پیش گیری از گزش آن بسیار کمک کننده می باشد.رو شناختن 

منی شنوند.   رفتگنی منرنر بنه پنارگی پوسنت      ی از منوارد گناز گ  ها خفیف هستند ولی برخن گاز گرفتگی هر چند اغلب

ایراد  زخم شود، ممکن استها مملو از باکتری است. زمانی که پوست در اثر گازگرفتگی پاره میحیوانات و انسان دهان

هنایی کنه باعنث پنارگی پوسنت      گردد. گاز گرفتگنی  عفونی های داخل دهانکند و یا با همین باکتری خونریزی شده

 .شوند اغلب خطرناک نیستندنمی

 انواع گزیدگی ها: 

گی مانند سن  و گربنه اتفنای منی افتند. خطنر       اکثر گزش ها توسط حیوانات خان گزش توسط سگ و گربه ها :

گازگرفتگی س  به دلیل آسیب عمیق تر و قدرت زیاد فک حیوان بیشتر و احتمال انتقال عفونت نیز زیادتر است. س  

  و گربه در بیشتر کشورهای جهان منبع انتقال هاری هستند. 

کنرکاوی  در طبیعت منرر به تماس کودکان به ویژه پسر بچه ها با حیوانات مختلف از جمله مارها می  مارگزیدگی:

شود. شالی کاران، کارگران مزارع و خانواده های آنها بیشتر در معرض خطر مارگزیدگی هستند. وزن کم بندن کنودک   

 موجب عوارض بیشتر به دنبال مارگزیدگی می شود. 

ساعت تا چند ساعت بعد از  میرا از ن ماریاست که ب یاز شوک و توقف اعمال تنفس یناشدر مارگزیدگی  ریمرگ و م

 ابتدا قلب و عروی و دستگاه یگذارد ول یبدن اثر م یهمه اعضا یسم مارها رو یبه طور کل .بردی م نیگزش از ب

 :  عبارتند از تیوثر در شدت مسمومعوامل م .کند یرا متاثر م یستم گردش خون و سپس دستگاه عصبیو س یتنفس

 نوع مار (1

 گزش  نیزمان آخر (2

 .شود یم شتریجثه کوچکتر باشد مثلاً در کودکان نسبت سم به وزن ب ههرچ: اندازه جثه انسان (3

 .دارد یشتریبه قلب خطر ب کینزد یدر نواح: محل گزش  (4

بنین   عقرب ها اغلب در محیط خارج از خانه در شکاف و درز بین سن  ها، زینر پوسنت درخنت،    عقرب گزیدگی :

آشپزخانه و محیط هنای مرطنوب یافنت منی شنوند. اینن        دستشویی، هیزمها و در محیط های خانگی در داخل حمام،

می کنند و به دنبال شنکار  جانوران در طول روز درگوشه ای بی حرکت و پنهان بوده و در طی شب فعالیت خود را آغاز 

 خود می روند و سم خود را از طریق نیش که در انتهای دم آنها وجود دارد به شکار خود تزریق می کنند. 
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عقرب  یشود گاه یدر محل گزش م یموضع یو فقط باعث بروز علائم و نشانه ها ستیاغلب خطرناک ن یعقرب زدگ

نادر است اما در کودکان به تناسب وزن و غلظت  ریدر بزرگسالان مرگ و م ،ممکن است به مرگ منرر شود یدگیگز

 : عبارتند از تیعوامل موثر در شدت مسموم .شود زارشگ هیاول هایساعت در مرگ باعث است ممکنشده  قیزهر تزر

کمتر باشد مقدار  دهید بیدر افراد مسن و کودکان خطرناک تر است هر چه وزن آس تیمسموم :ماریسن و وزن ب (1

 . است شتریب تیخطر مسموم رهیخواهد بود در نت شتریوزن بدن ب لوگرمیسم نسبت به ک

 .دست و پا است یدر سر و گردن خطرناک تر از اندامها گزش ی:دگیمحل گز (2

تابستان ها در فصل گزش نیا شتریادامه دارد اما ب زییو تا پا شودیش ها از فصل بهار آغاز مگز ن :زد شیزمان ن (3

است  زییاز فصل تابستان و پا شتریعقرب ها غلظت زهر در فصل بهار ب یخواب زمستان لیبه دل نیاست و همچن

 ب استاز اواخر ش شتریب تیشب خطر مسموم لیدر اوا .خواهد بود دتریشد اردر فصل به تیرو مسموم نیاز ا

زهر کاسته خواهد  زانیاز م جیبه تدر نیداشته باشد بنابرا گرید گزششب ممکن است جانور چند  یدر ط رایز

  .شد

شایع ترین عامل گزیده شدن کودکان در فصل تابستان نیش پشه است. گنزش   گزش توسط حشرات نیش دار:

پشه باعث تحریک پوست، قرمزی و خارش می شود. در بیشتر موارد محل گزش پشه به صورت جوشنی قرمنز رنن     

اما شاید گاهی محل گزش به صورت ورم گسترده شود. محل های گزش معمولاً متعدد است و همین امر کودک  است،

بیقرار می کند. گزش توسط زنبورهای عسل و معمولی ممکن است موجب واکنش های شدید و حساسیتی )آلرژیک( را 

 شود. 

افراد به خصوص کودکان نسبت به آن حساس  یدهد که بدن برخ یم لیاز مواد مختلف تشک یحشرات را مخلوط زهر

 یعموم یواکنش ها ایورم و  ،خارش ،ریکه لیمحدود از قب یبدن واکنش ها بهشدن سم وارد بعد از  رهیاست در نت

شده ممکن است به  ادیعلاوه بر علائم  ،شود دهیدخس صدا و خس  یاحساس گرفتگ ،یسست ،یحال یمانند ب دیشد

 .ظاهر شود زین وکبه صورت ش تیندرت مسموم

کند که باعث  رادیورم ات اس ممکن ها بچه در به خصوصگلو  ایدهان  هیگزش در ناح کی یکه حت دیتوجه داشته باش

در زنبور  که هیاول یکمک ها. ردیپزشک قرار گ ربلافاصله تحت نظ دیفرد با نیبنابرا ،شودمی  ییهوا یهاانسداد راه

که به  یشن نیا رایز بلافاصله پس از گزش می باشدحشره از محل گزش  شین خارج کردنشود  یم هیتوص یدگیگز

 .دهد یسم در بدن فرد ادامه م قیبا انقباضات خود به تزر زشپس از گ یسم زنبور متصل است تا مدت یحاو سهیک

و آب در  نیریدرست شده از جوش ش ریگذاشتن خم، شود یمحل م یکمپرس آب سرد باعث کاهش درد تورم و قرمز

 .ممکن است به کاهش درد کمک کند زشمحل گ

 کرد؟برای پیشگیری از گزیدگی چه باید 

  .روش نگهداری صحیح حیوانات به کودکان آموزش داده شود 

  .به کودکان بیاموزید حیوانات را تحریک یا اذیت نکنند، دم حیوانات را نشکند و یا به هر نحوی او را نیازارند 



 زشک معاینه شوند و واکسن های مورد نیاز را دریافت کنند. کلیه حیوانات خانگی توسط دامپ 

  .هنگام ورود کودک تازه وارد به دقت از حیوانات خانگی مراقبت شود 

  .چمن ها و علف های هرز چیده شوند 

  پوشیدن کفش و لباس های حفاظتی از قبیل چکمه به ویژه در مناطق روستایی و در شب خطر گزیدگی ها را

 کاهش می دهد. 

 در صورتی که کودک دچار گزیدگی شد چه باید کرد؟

 ونی شدن تمام گزش ها وجود دارد. احتمال عف 

  .ناحیه گزش به خوبی با آب و صابون شسته شود 

  .خونریزی با فشار آرام بر روی زخم بند بیاید 

  .زخم بعد از تمیز کردن از نظر علائم عفونی بررسی شود 

  .هرگونه قرمزی، درد یا ترشح از زخم نشانه عفونت است و احتیاج به درمان آنتی بیوتیک دارد 

  در صورتی که کودک دچار مارگزیدگی شد پادزهر مخصوصی برای مارگزیدگی وجود دارد، او را سریع به مرکز

 درمانی برسانید. 

  در هر گزیدگی حتی اگر زخم عفونی نباشد بهتر است کودک نزد پزشک برده شود و درباره وضعیت

 واکسیناسیون کزاز و احتمال عفونی شدن زخم مشورت شود. 

 

 لخراشی از مرگ کودک به علت عدم رعایت موارد ایمنینمونه د

ساعت چهار بعد از ظهر بیست و هفتم اسفند ماه کودک به همراه دوستانش در محوطه مرغداری که ماهه،  44ابراهیم  (1

محل کار و زندگی خانواده اش بوده مشغول بازی بوده اند، ناگهان از کنار حصار مرغداری یک س  وارد محوطه شده 

سمت کودکان می آید، همه بچه ها به جز ابراهیم فرار می کنند و س  به او حمله کرده و گلوی او را پاره کرده  و به

   و سپس به دست و پای او حمله می کند، خواهر بزرگتر به والدینش اطلاع می دهد، پدر و مادر با اورژانس تماس 

   جراحات وارد شده فوت می کند. می گیرند ولی متأسفانه کودک قبل از رسیدن آنها به علت

قلاده  11، اسماعیل دوم تیرماه به همراه برادر بزرگترش درب منزل مشغول بازی بوده اند، ناگهان ماهه 22اسماعیل  (2

س  به کودک حمله می کنند و در حال بردن اسماعیل بوده اند که برادر بزرگتر با پرتاب سن  به سوی آنها مانع این 

را به بیمارستان می رسانند ولی متأسفانه اسماعیل کار می شود، برادر اسماعیل به مادرش اطلاع می دهد و خانواده او 

که از ناحیه صورت، گوش و پهلو آسیب جدی دیده )به حدی که صورتش قابل شناسایی نبوده( به علت خونریزی 

 شدید در بیمارستان فوت می کند.  

خاری پهن کرده او را صبح روز بیست و دوم آبان ماه، مادر رختخواب آرمین را نزدیک ب 0:31، ساعت ماهه 9آرمین  (3

می خواباند و خودش برای انرام کارهای منزل به آشپزخانه می رود. چند دقیقه بعد صدای گریه آرمین به گوشش 

رسیده به سراغش می رود و متوجه می شود که دست و پای او خون آلود است. کودکش را آرام می کند ولی بعد از 

پای او می شود. به پدر خانواده اطلاع داده و به همراه او شیرخوارشان را چند دقیقه متوجه تورم و کبودی در دست و 



به نزدیکترین مرکز درمانی که حدود یکساعت با محل زندگی آنها فاصله داشته می رسانند. پس از ویزیت توسط 

ست چپ او و به علت مشاهده اثراتی از نیش بین انگشتان دآرمین به بیمارستان منتقل می شود. پزشک درمانگاه، 

عدم اطلاع والدین از نوع گزش که بوسیله عقرب یا مار بوده، ابتدا پادزهر ضد عقرب تزریق می شودکه تورم و کبودی 

 می گردد ولی روز بعدشده و پادزهر ضد مار تزریق دست او را بیشتر می کند در نهایت شیرخوار به اتای عمل برده 

 آرمین در بیمارستان فوت می کند. 

شامگاه دوم مرداد ماه آیلین به همراه خانواده جهت تفریح به پارک کوهستانی می روند، کودک در ماهه،  34 آیلین (4

قرار د، به محض اینکه خاله او را روی زمین استراحت خانواده می روآغوش خاله برای بازی به محلی دورتر از مکان 

او را در آغوش گرفته و نزد سایرین  ی کند، خاله مردداًآیلین بیقرار شده و می گوید که پایش به شدت درد م می دهد

بازمی گردد، با وجود اینکه در منطقه عقرب گزیدگی شایع بوده خانواده با این تصور که پایش به جایی خورده او را 

بازدید بدنی نمی کنند شام را صرف می کنند و بعد از بازگشت، در به منزل به خاطر افزایش بیقراری کودک، 

  اسهایش را خارج کرده و جای نیش را کنار کشاله ران او مشاهده می کنند سپس کودک را به مرکز شبانه روزی لب

می رسانند. اقدامات اولیه برای آیلین انرام شده و به دلیل عدم وجود پادزهر در درمانگاه، کودک به بیمارستان اعزام 

وسط عقرب بوده یا مار، ابتدا برای آیلین پادزهر ضدعقرب می شود. به خاطر عدم اطلاع والدین از نوع گزش که ت

تزریق می شود ولی مشکل تنفس، تشنج، استفراغ او ادامه می یابد و سپس سرم مارگزیدگی برای او شروع می شود و 

 متأسفانه صبح روز سوم مردادماه آیلین دچار ایست قلبی شده و در بیمارستان فوت می کند. 

 


