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سلامتدر حوزه ارتقای مراحل طراحی بسیج اجتماعی 

(دلایل طراحی واجرای برنامه بسیج)تعیین چرایی بسیج: گام اول
موجودتحلیل وضعیت : گام دوم
تعیین اهداف برای برنامه بسیج اطلاع رسانی: گام سوم
مخاطبانتجزیه تحلیل و دسته بندی : گام چهارم
 تدوین پیام ارتباطی برای برنامه بسیج : پنجمگام
ارتباطیو وسایل کانال ها انتخاب : گام ششم
تخصیص بودجه بسیج:گام هفتم
 تهیه طرح عمل و جدول زمانی برای برنامه: هشتمگام
و ارزشیابی برنامه بسیجپایش : گام نهم
تدوین گزارش : گام دهم



What is a Community?

:جامعه 
 (مکان مشترک)یک موقعیت جغرافیایی خاص
 مشترکگروهی که در بستری از ارزشهای
بر اساس دلبستگی ها و وابستگی های مشترک
 می کنندمشترک زندگی ویژگی ها و خطرهای



ای آن دسته از نیازهای احساس شده و ابراز شده توسط مردم محلی و همچنین نیازه: نیاز
.  تعریف شده توسط متخصصین

 نیازسنجی مهم است:
ز از جمله طیف جامعی ا-"ویژگی های جامعه ” از جامعه و یا ” تصویر واقعی"برای ایجاد یک 

دهندقرار می مورد خطاب نه فقط نیازها و مسائلی که سازمانها -نیازها، مسائل، منابع 

 می یا مشکل پدیده ای است غیرعادی ، که در روند کار سیستم وجود دارد و چون اخلال و بی نظمسأله
.کند سبب افت یا کاهش کمی و کیفی جریان کارها و بازده سیستم می گرددایجاد می 



Why Assess Communities?

جامعه شناسایی وضعیت سلامت برای 
موثر بر سلامتعوامل بالقوه مثبت و منفی شناسایی 

جامعهمنابعبرای شناسایی 
در جامعهذینفعان کلیدی برای شناسایی 

اعضاء جامعهجلب نظر برای 
در مورد سلامت جامعه خودفکر کردن با اعضای جامعه برای تعامل برای 





Data Observations I. Community Core

.  هقدمت، تاسیس محل)چه  چیزی رامی توانید با نگاه کردن به اطرافتان بفهمید؟ شما :تاریخچه. 1
ت؟ آیا مدت اینجا زندگی می کردند؟ این منطقه تغییر کرده اسچه:بپرسیدمردم ؟ از(زیربخش های جدید

هست کسی که از تاریخچه قدیمی این منطقه بداند؟

ه خانمان؟ تنها؟ خانواده؟ چچه جور آدمهایی را می بینید؟ جوان؟ قدیمی؟ بی:ویژگیهای دموگرافیک.2
نژادی؟ آیا جمعیت همگن؟

آیا شما  شاخصی را از گروه های مختلف قومی به یاد دارید؟:قومیت. 3
؟ چه  نشانه هایی از گروه های مختلف فرهنگی می بینید؟(به عنوان مثال، رستوران ها، جشنواره ها)

ه همگن هستند؟ آیا چمن ، گل؟ باغ؟ نشانبه نظر میرسد آیا وجود دارد مساجد؟ آیا:ارزش ها و باورها .4
هایی از هنر؟ فرهنگ؟ میراث؟ نشانگر تاریخی؟



بسیجتعیین چرایی : نخستگام 
(دلایل طراحی واجرای برنامه بسیج)

چرایی موضوع با توصیف دقیق مساله و تحلیل وضعیت روشن می شود  .

 یا مشکل مسأله

 و شدت مسئلهبزرگی

 موثر در ایجاد مسئلهعوامل

 برخورد با مسئلهضرورت

توانایی ها و ناتوانایی های برخورد با مسئله

روش برخورد با مسئله

 مسئلهنیاز برای برخورد با و هزینه های مورد وضعیت دسترسی به منابع



المبر تغذیه ستاکید با ای از طرح بسیج اطلاع رسانی نمونه : مثال

باشدنفرمیهزار80حدودجمعیتیبالامردشهرستان.

47کنندمیاستفادهسرسفرهنمکازکهخانوارهاییدرصد50وباشندمیوزناضافهدارایوچاقزناندرصد.

ستاگرانبسیارسبزیومیوهقیمتو(هواوآببدیعلتبه)نداردوجودوسیعکشاورزیهایزمینومیوهباغدرلامرد
یرهشوخرما)آنجانبیهایفرآوردهورطبنیزمیشوداستفادهزیادمردمبیندروفصولتمامدرکهمقویمیوهتنهاو

.است(خرما

شدهاشارآنبهکهایتغذیهمشکلاتولامردشهرستاندرمردمتغذیهوضعیتزمینهدرشدهانجاممطالعاتبهتوجهبا
میظرنبه،(کردنیسرخغذاهایزیادمصرف،نمکدحازبیشاستفادهگرانی،علتبهوسبزیمیوهروزانهمصرفکاهش)

.بردنمیسربهمطلوبیوضعیتدرمطالعهموردمنطقهمردمایتغذیهالگوهایرسد

انتشاروتقالانمنظوربهرسانیاطلاعبسیجازتوانمیراستاایندر.شودآنجایگزینمناسبالگویبایستمیبنابراین
.نموداستفادهسالمتغذیهطریقازسلامتارتقایبرمبتنیهایپیام



موجودتحلیل وضعیت : گام دوم

تحلیل وضعیت از نظر سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فناوری
PEST (Politically, Economically, Socially and Technologically) Analysis



تحلیل از نظر فرصت ها، تهدیدها، نقاط قوت و نقاط ضعف
SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities and Threats) Analysis



SWOTتحلیل 

 قوت یا نقاطStrengths  :

.شودکه باید تقویت سیستم مثبت مربوط به درون یک ویژگیهای 

 ضعف یا نقاط:Weaknesses

.شودکه باید اصلاح سیستم های منفی مربوط به درون یک ویژگی 

 فرصتها یا:Opportunities

.مجموعه منشا میگیردبه نفع روند یک سیستم است و از بیرون آنچه 

 تهدیدها یا:Threats

.میگیرداست و از بیرون مجموعه منشا سیستم به ضرر روند یک آنچه 



بسیج اطلاع رسانی با تاکید بر تغذیه سالم:مثال

:قوت نقاط 

وجود کارشناس تغذیه کافی متناسب با جمعیت هدف-
وجود سفیران سلامت  و داوطلبان سلامت محله-

:ضعفنقاط 

محتوای آموزش مناسبدسترس نبودن -
)فیزیکیفضایوتجهیزاتپشتیبانی،مالی (منابعکمبود-



بسیج اطلاع رسانی با تاکید بر تغذیه سالم:مثال

فرصت ها 

نزدیکی به دریا-
علاقه مردم به مواد لبنی و ماست-
خیریه ها فعال سازمانهای مردم نهاد ، وجود -

تهدید ها 

زیاد شدن فروشگاههای فست فود-



تحليل دست اندرکاران 
STAKEHOLDER ANALYSIS



(STAKEHOLDERS)دست اندرکاران 

ا از نتایج افراد، گروه ها و سازمان هایی که مستقیم یا غیرمستقیم بر برنامه تاثیر می گذارند ی
.آن تاثیر می پذیرند

شناسایی و تحلیل این افراد و گروه ها، جهت اصلی برنامه های جلب حمایت همه جانبه در
. حوزه سلامت را مشخص می کند



:گروه های اصلی دست اندرکاران

ذی نفعان . 1(Beneficiaries)  :

که از نتایج برنامه ما سود خواهند برد و به نحوی گروه هدف مداخلات در حوزه سلامت کسانی 
.محسوب می شوند

شرکا . 1(Partners):

تیار افراد، گروه ها یا سازمان هایی که اشتراک منافع با ما دارند و می توانند منابع حمایتی را در اخ
.  طراحان و مجریان برنامه بگذارند



تصمیم گیرندگان . 3(Decision makers)  :

ی می سطوح تصمیم گیری در مورد هر موضوع. که بدون موافقت آنها امکان پیشبرد برنامه ها وجود نداردافرادی 
.تواند متعدد و متفاوت باشد

مخالفین . 3(Adversaries):

ور می افراد، گروه ها یا سازمان هایی که از پیشرفت برنامه و رسیدن به اهداف آن واقعا زیان می بینند و یا تص
.  کنند که زیان می بینند



دلایل تحلیل دست اندرکاران
ذاری بر آنها اقدام با تحلیل دست اندرکاران می توان افراد یا گروه های تاثیرگذار بر برنامه را شناسایی کرد و برای تاثیرگ

.نمود

مک کندتحلیل دست اندرکاران می تواند به شناسایی و جلب منابع مالی، انسانی و پشتیبانی مورد نیاز برنامه ک.

 ها و تلاش برای کاهش آنها، منفعت دیگر تحلیل دست اندرکاران استمخالفان شناخت.



رسانیتعیین اهداف برای برنامه بسیج اطلاع : گام سوم

 می شودمبهم نوشته و سنجش ، غیرقابل کلیای صورت جمله به که کلی هدف.

 شودو برای زمان کوتاه تر نوشته می سنجش قابل که به صورت عبارات اختصاصی اهداف.

.تغییر کند( What)قرار است چه چیزی . 1

.  عامل این تغییر خواهد بود( Who)چه کسی . 2

اجرا می شود( When)برنامه در چه چارچوب زمانی . 3

How)استچقدرنیازموردتغییرمیزان.4 much)



ویژگی های اهداف اختصاصی

 بر اقدام مشخص و ویژه ای متمرکز باشد(Specific)

 قابل اندازه گیری باشد(Measurable)

 یافتنی باشد دست(Attainable)

منطقی باشد(Reasonable) 

 مشخص باشد رسیدن به آن زمان(Time bounded )



مثال 
دانش آموزان رژیم غذایی اطلاع رسانی بهبود برنامه بسیج 

How much When Who What

درصد22افزایش به میزان  
تا پایان سال 

1402تحصیلی دانش آموزان
شهر اصفهان سالماز مزایای تغذیه آگاهی 



تحلیل گروه هدف بسیج: گام چهارم

 اجتماعیانواع مخاطب بسیج

: اولیه مخاطبان . 1

.و اجرا می شودآنها طراحی یا گروه هایی هستند که برنامه بسیج برای تاثیرگذاری بر افراد 

:  ثانویهمخاطبان . 2

مخاطبان به دستیابیدر برنامه مجریان و طراحان و به می گذارند رفتارهای مخاطبان اولیه تاثیر تصمیمات و یا گروه هایی هستند که بر افراد 
.  کمک کنند اولیه 



تاکید بر تغذیه سالمبا طرح بسیج اطلاع رسانی : مثال

مخاطبان اولیه :

زنان خانه دار، دانش آموزان

 ثانویهمخاطبان:
فرمانداری-
بهزیستی-
شبکه بهداشت ودرمان-
بیمارستانها-
مدارس، معلمین، مسئولین آموزش و پرورش-



ارتباطیتدوین پیام : گام پنجم

د یا منتقل گردد وپیام ارتباطی عبارت است از آنچه قرار است به مخاطب گفته ش.

تدوین پیام ارتباطی برای برنامه کمپین



تدوین پیام ارتباطی: گام پنجم

بنایمعنوانبهکمپیننوعبامتناسبسلامتارتقاءوبهداشتآموزشمختلفهایمدلپیام،طراحیدر
:گیردقراراستفادهموردکمپینطراحینظری

شدهریزیبرنامهرفتارالگوی
اجتماعیشناختیتئوری
بهداشتیاعتقادالگوی
ارتباطاتتئوری
فرانظریالگوی(TTM)
نوآوریانتشارمدل
واجتماعیبازاریابیمدل



معیارهای ارزیابی پیام های بسیج اطلاع رسانی

.مخاطبان را جذب نمایدپیام توجه . 1
.در ابتدای پیام به مخاطبان انتقال داده شودمهمترین نکات . 2
.  ها واضح و روشن باشندپیام . 3
.نباشدمخاطبان درخواست می شود پیچیده و غیر قابل اجرا تغییر رفتاری که از . 4

خاصرفتاری و ندادن با انجام دادن های ملموس در ارتباط نمونه ارائه . 5
انتقال دهنده پیام منبع معتبری از اطلاعات مورد نظر بسیج اطلاع رسانی باشد. 6
.  پیام ها قابل باور و واقع بینانه باشند. 7
.پیام ها با لحن مناسب به مخاطب منتقل شود. 8

.پیام ها نباید توهین آمیز باشند یا مخاطب را سرزنش کنند. 9
ف و شناسایی تعری. یک بسیج اطلاع رسانی دارای نام، بیانیه، موقعیت تثبیت شده، لوگو، شعار و احتمالا تصاویر است. 10

.بسیج اطلاع رسانی در پیام ها عنصری مهم در موفقیت بسیج می باشد



:دو وجهیپيام های یک وجهی و 

"مصرف روزانه سبزیجات،ضامن سلامتی شماست"

این را من نمی توانم تصمیم بگیرم که آیا داشتن یک پوست برنزه زیبا، ارزش"
."دارد که به سرطان پوست مبتلا شوم

با اینکه دیابت درمان قطعی ندارد، ولی با کنترل قند خون می توان از یک"
."زندگی با نشاط و فعال برخوردار بود



 را ارائه با یک وضعیت ویژهدلایل موافق پیام های یک وجهی پیام هایی هستند که تنها
.  دهندمی 

 د، می شوناول با یک پیام مواجه این نوع پیام می تواند بر مخاطبانی که برای بار
.  اثربخش باشد



 ی با یک وضعیت ارائه مدلایل مخالف و موافق پیام های دو وجهی آن هایی هستند که
.  دهند

 دنسبت به پیام های یک وجهی هستنتاثیرات بیشتری های دو وجهی دارای پیام  .

.  کافی استباید در نظر داشت که توصیفی ضعیف از دلایل مخالف، برای تغییر نگرشالبته 
ی پیام های دو وجهی سبب افزایش اعتبار و اعتماد به عقیده و ادعای بیان شده در پیام م

.گردد



استدر استفاده از پيام یک وجهی یا دو وجهی در نظر گرفتن چند نکته لازم

برای. هیوجدوپیامدرگیر،بیشترافرادبرایووجهییکپیامدرگیر،کمترافراد1
.استمناسب

برای. .استوجهییکهایپیامازموثرتروجهیدوپیامباسواد،مخاطبین2

برای. وجهیدوپیامشوند،روبرومتفاوتهایدیدگاهبادارندعادتکهمخاطبینی3
ردموضوعازکاملیتصویرکههستنداینخواهانافراداینکهچرااست،ترمناسب

.باشندداشتهخودذهن



انتخاب کانال ها و وسایل ارتباطی: گام ششم

 گنیدشناسایی را مطلوب و پرنفوذ ارتباطی کانال های می بایست جهت شناسایی راهبردهای ارتباطی.

 میدهیم انتخاب قرار به بررسی های انجام شده مورد را با توجه مناسب،  راهبردهای زیر ارتباطی کانال های از شناسایی بعد:

 (نوشتاریدیداری، شنیداری و )با رسانه ها ارتباط

 مصاحبه، سخنرانی، مشاوره

 هااز گروه های ایمیلی، وبلاگ ها و وب سایت استفاده

 موضوعبا مرتبط ها و همایش های کنفرانس



انتخاب کانال ها و وسایل ارتباطی
روش مورد استفادهوسیله انتقال پیام/روش انتقال نوع کانالردیف

چهرهبهچهرههایآموزش-فردیبینهایمشاورهفردیبینهایکانال1

،گروهیآموزشجلساتهمایش،سمینار،برگزاریگروهیهایکانال2
سخنرانی

از(میزگردمصاحبه،خبری،گزارشمقاله،چاپ)جمعیارتباط4
محلیهایروزنامهوتلویزیونرادیو،طریق

های،گروههاسایتمیلی،ایهایگروهازاستفادهدیجیتالی5
مجازی



بسیجتخصیص بودجه : گام هفتم

برنامه،در«هانشدنیانجام»و«هاشدنیانجام»کردنمشخصبرعلاوهکمپین،یکدربودجهتخصیصوتعیین
.کندمیتعییننیزداردمالیمنابعتخصیصبهنیازکهراهاییبخش

 (محصول شامل تولید و توزیع )عملیاتی های هزینه

 پرسنلیهای هزینه

 هزینه های تجهیزاتی



تخصیص بودجه بسیج
(ریال)اعتبار مورد نیاز نوع هزینهردیف

1
هزینه های 

عملیاتی

تولید 

توزیع

2
هزینه های 

پرسنلی

آموزشی

تحقیقاتی

مشاوره ای

تدارکاتی

هزینه های 3
تجهیزاتی

مجموع اعتبار مورد نیاز4



برنامهتهیه طرح عمل و جدول زمانی برای : گام هشتم

 راهبرد کردن فعالیت های مربوط به هر هماهنگ

رعایت محدوده زمانی •

نظارت بر اجرای به موقع فعالیت ها•

.برنامه مشخص و زمان بندی•





تهیه طرح عمل و جدول زمانی برای برنامه
زمان اجرامکان یا کانال گروه هدفنوع فعالیتردیف

توزیع پوستر 1
جزوه / تراکت / توزیع پمفلت 2
نمایشگاه / برپایی غرفه 3
در اماکن ... نصب بنر، پارچه نوشته و 4
چاپ مقاله در مطبوعات 5
کارگاه / برگزاری کلاس 6
سمینار/ همایش 7
توزیع هدایای تبلیغاتی 8
میزگرد تلویزیونی 9
میزگرد رادیویی 10
پخش گزارش، خبر، تیزر از صدا و سیما11
استفاده از ظرفیت فضای مجازی12

سایر مداخلات آموزشی  13



ارزشیابی برنامه بسیج: بخش هفتم

ارزشیابی فرآیند . 1Process (Formative)

.  فعالیت های در نظر گرفته شده برای راهکارهای برنامهمیزان و نحوه پیشرفت بررسی، ارزشیابی و اندازه گیری 

ارزشیابی اثر. 2:Impact (Summative Short-Term Outcome)

. بر گرفته شده از برنامهاثرات فوری ، ارزشیابی و اندازه گیری بررسی

ارزشیابی . Outcome (Long-Term Outcome)نتیجه3

.  ناشی از اجرای برنامهنتایج بلند مدت بررسی، ارزشیابی و اندازه گیری 



مثال

اند؟کردهشرکتآموزشیهایکلاسدرنفرچندآسم،بروزازپیشگیریبرنامهدر-

ردممآگاهیسطحافزایشموجبرسانیاطلاعبسیجآیاآسم،بروزازپیشگیریبرنامهدر-

است؟شدهآسمدرباره

است؟هیافتبهبودبرنامهاجرایباآسمکنترلوشیوعآیاآسم،بروزازپیشگیریبرنامهدر-



.ارزشیابی فرآیند برای اطلاع یافتن از نحوه اجرای صحیح راهکارها یا استراتژی های برنامه به انجام می رسد

اختصاصیارزشیابی اثر برای چگونگی رسیدن به اهداف 

ارزشیابی نتیجه، برای اطمینان از حصول به هدف کلی برنامه



ارزشیابی برنامه بسیج

زمان اجرای ارزشیابیابزار ارزشیابیشرح روش ارزشیابینوع ارزشیابی

ند ارزشیابی فرآی

ارزشیابی اثر



تدوین گزارش: گام دهم

.یزنیمربه ها دست به تدوین گزارش مجتارائه نتایج و اجتماعی برای در آخرین گام برای اجرای یک بسیج 

:گیردزیر می بایست مورد توجه قرار گام موضوعات این در 

ارایه نتایج

تحلیل موفقیت ها وشکست ها

 بعدی اجتماعی بسیج ارایه پیشنهادات برای



ی طراحی واجرادلایل )بسیجتعیین چرایی : گام اول
(برنامه بسیج

تحلیل وضعیت موجود: گام دوم
اهداف برای برنامه بسیج اطلاعتعیین : گام سوم

رسانی
 تحلیل گروه هدف بسیج: چهارمگام
 یج تدوین پیام ارتباطی برای برنامه بس: پنجمگام
 ارتباطیانتخاب کانال ها و وسایل : ششمگام
تخصیص بودجه بسیج:گام هفتم
 تهیه طرح عمل و جدول زمانی برای : هشتمگام

برنامه
 برنامه بسیجارزشیابی : نهمگام
 تدوین گزارش : دهمگام



نمونه 
های اطلاع رسانی بسیج 

آموزشی در حوزه سلامت



کمپين ميوه و سبزی استراليای غربی

کنندمیمصرفتوصیهمقدارازکمترراسبزیومیوهغربیاسترالیایدرمردماکثر.

شودهدفموردجامعهدررفتارتغییربهمنجرتاشودگرفتهبکارهاییاستراتژیاستلازموضعیتاینتغییربرای.

باشندمیداراراامرایندرکلیدیومهمنقشچندوجهیجمعیهایرسانهازاستفاده

دتوانمیوباشدمینظرموردافکاروفرهنگدادنانتقالبرارسانهچندینازهمزماناستفادهیعنیروشایندر
هرسانطریقازراجدیدهایمهارتورفتاراطلاعات،فراگیران،شرایطآنتحتکهآوردبوجودمحیطدرراشرایطی

آوردندبدست...وویدئوها،دیسیاینترنت،ماهواره،تلوزیون،رادیو،مجلات،ها،روزنامه:قبیلازهایی
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کمپين ميوه و سبزی استراليای غربی

:کمپینعناصر

:شاملهابرنامهاین.هستندمهمیکدیگراثرتقویتدرهمزمانبطورهابرنامهاجرای

تلوزیونتبلیغات

تلوزیونتبلیغاتوبازرگانیپیام

تبلیغاتتابلوهایوبیلبوردمانندبازفضایوپیرامونمحیطدرتبلیغاتیهاینمایش

صندوقپایهدروهافروشگاهدرتبلیغات

غذاهایجشنواره

رادیوییهایپیامازاستفاده

تورهایدسازایمجموعهوکننداضافهمیوهوسبزیخودشانمعمولیغذاییرژیمبهچگونهکهبدهدیادمردمبهکهوبسایتوعمومینشریات
.گیردقرارمردمعموماختیاردرخوشمزهوآسانوسریعآشپزی
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کمپين ميوه و سبزی استراليای غربی
:کمپیناهداف

سبزیجاتبویژهفراوانسبزیومیوهخوردنضرورتبهدادنآگاهیوتشویق

سبزیخوردنوسازیآمادهبودنآساندرکوتفهیم

سبزیمصرفرویبرکمپینتمرکز

مصرفرویبریغاتتبلبیشتربنابرایندارند،کمتریسبزیمصرفغربیاسترالیایجامعهواستمیوهازترمشکلسبزیمصرفاینکهبدلیل
داشتتمرکزسبزی

:مخاطبگروه

آنهاستعهدهبهغذاییموادوغذاخریدوتهیهکهچرابودند،بزرگسالانای،رسانهتبلیغاتدرمخاطبگروه
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کمپين ميوه و سبزی استراليای غربی
:پیامماهیت

:کهباورنداینبرهدفگروهاماباشند،میمطلعمیوهوسبزیمصرفمزایایازافرادکهوجودیباکهبودندباوراینبرمحققین

oخورندمیسبزیومیوهکافیاندازهبه

oاستکارمشکلیسبزیومیوهواحد5خوردن

کهشدهوصیهتمقدارمصرفبلکهکند،نمیمصرفکافیسبزیتنهانهکهشودمتوجهمخاطبکهباشدایگونهبهبایدپیامماهیتبنابراین
استراحتیکارباشد،متعارفمصرفازبیشاستممکن
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کمپين ميوه و سبزی استراليای غربی

:لوگو

شودمیدیدهتبلیغاتیپیامهرکناردرسبزیواحد5ومیوهواحد2پیامحاملکهلوگوازاستفاده

:خلاقیت

سرآشپز)وسآریصدایبهانیمیشنسرییکبنابراینبودند،کمپینهدفموردجمعیتبویژهمردم،محبوبتلوزیونیآشپزهایاینکهبدلیل
مخاطببهمهیجآشپزیدادننشانباوشدهظاهرتلوزیونیتبلیغاتفاصلهدر(داشترابینندهمیزانبالاترینکهاسترالیاشدهشناختهومعروف

.دهندافزایشاستلازموهستکمافرادسبزیمصرفکهکردمیالقا

دادافزایشسالسهطیدرروزدرواحد0.8اندازهبهراسبزیجاتومیوهمصرفمیانگینطوربهاسترالیاغربدربرنامهایناجرای
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۲۰۱۵سال کمپين برضد کيسه های پلاستيکی در کشور کامبوج

(CAMBODIAN ANTI‐PLASTIC BAG CAMPAIGN)

49

بازیافت و استفاده مردم، و دانش گاهی آمصرف کیسه های پلاستیکی، افزایش کاهش : هدف
مجدد از زباله های پلاستیکی و متوقف کردن ریختن زباله های پلاستیکی در خیابانها توسط 

.مردم



50

اهميت کاهش مصرف کيسه پلاستيک

ازختلفماشکالبهکهشودمیمحسوببشریمصنوعاتبهترینازیکیشایدومهمترینازیکیپلاستیک
.شودمیاستفادهپلاستیککیسهجمله

شودمیتولیدجهاندریکسالدرپلاستیکیکیسهتریلیونپنجتاچهارطوریکهبه.

نظردرتریلیونیکتامیلیارد5معادلراجهاندرسالیکطولدرپلاستیکیهایکیسهمتوسطمصرفاگر
درزمینرویبرنفرهربرایکیسه150معادلیاجهاندردقیقههردرکیسهمیلیونیکحدودامعادلبگیریم
.شودمیمصرفپلاستیکیکیسهیکسال

استتهرانشهردرپلاستیکیکیسهتن500روزانهمصرفازحاکیایراندررسمیغیرآمار.

شورکشهریجمعیتکلبهرانایلکسمصرفمیزاناینتهرانبراینفرمیلیون8جمعیتحدودیاحتساببا
یشهرهادرکهگفتتوانمیتقریبیطوربهدهیمتعمیمدهندمیتشکیلراجمعیتکلازدرصد70که

.شودمیمصرفپلاستیکیکیسهتنمیلیونیکازبیشسالانهوتنهزار3ازبیشروزانهایران



فشارخون



گامیک گام چند



شمااز توجه ممنون 


