
(لغیرفعا/فعال)بیماریابی سل 
گروه مبارزه با بیماریهای واگیر معاونت بهداشت 

عباسپور-دکتر طلایی: تهیه و تنظیم

1402مرداد 



مراحل تشخیص سل ریوی در یک نگاه 

o سرفه و طول مدتبررسی وضعیت سرفه در فرد از نظر وجود

(سندرم سرفه مزمن)سرفه بیش از دو هفته دارد

سرفه کمتر از دو هفته دارد

سرفه ندارد



طبقه بندی الگوریتم

o1الفالگوریتم
دارندرخطعاملیکبعلاوههفتهدوازکمترسرفهیادارندهفتهدوازبیشترسرفهکهبالینیشکایتدارایمراجعینبرای

o2الفالگوریتم
دارندرخطعاملیکبعلاوههفتهدوازکمترسرفهیادارنددوهفتهازبیشسرفهفعالبیماریابیدرکهافرادیبرای

oبالگوریتم
ندارندخطریعاملهیچوداشتههفتهدوازکمترسرفهکهاستکسانیبرای

oجالگوریتم
ًمیشوداستفادهدهند،نمیسرفهحالشرحکهافرادیبرایفعالیماریابییاغربالگریدرصرفا





مهم در بیماریابی سل نکات

دنشواکتفاکشیدهطولسرفهدرموردپرسشبهصرفاًسل،بیماریابیفرآینددر

خونی،خلطویژهبهخلطسرفه،)سلبالینیعلامتهفتوجودبایستمیسلبیماریابیدر
گرددبررسی(سینهقفسهدردونفستنگیوزن،کاهششبانه،تعریق،تب

کهاستشدهنمونه3جایگزینمشکوک،فردازخلطنمونهدواخذجدیدالگوریتمدر
باشدصبحگاهیخلطبایستمینمونهدواینازیکیحداقل



: خطر در بیماری سل عبارتند ازعوامل 

مسلولبیمارباتماسسابقه

سلبهقبلیابتلاسابقه

سیلیکوزیس

مغزاستخوانیاعضوپیونددریافتکاندیدافراد

همودیالیزتحتافراد

تندهسایمنیسیستمکنندهتضعیفکهداروهاییمصرفیابیماریهابهمبتلاافراد



1الگوریتم الف 
 بیمار با شکایت سرفه مراجعه می کند

 ، می باشدقدم اول بررسی عامل خطر اگر طول مدت سرفه بیش از دو هفته باشد

oاگر عامل خطر وجود داشته باشد، اقدامات لازم به شرح زیر ضروری است:
آموزش آداب سرفه

 نمونه خلط2اخذ

انجام آزمایش اسمیر

 انجام جین اکسپرت

انجام آزمایش کشت برای گروه های تعریف شده*

 پیگیری جواب آزمایشات



1الگوریتم الف 

کندمیمراجعهسرفهشکایتبابیمار

oبه اگر طول مدت سرفه بیش از دو هفته باشد  و عامل خطر وجود نداشته باشد؛ اقدامات لازم
:شرح زیر ضروری است

آموزش آداب سرفه

 نمونه خلط2اخذ

انجام آزمایش اسمیر

 پیگیری جواب آزمایشات



1الگوریتم الف 

oبیمار،دباشمثبتباکتریولوژیکآزمایشاتازیکیحداقلالف،الگوریتمحالتدوهردراگر
:استضروریزیرشرحبهلازماقدامات،باشدمیریویسلبهمبتلا

سلبهمبتلابیمارانسامانهدرثبت

کاغذیپروندهتشکیلهمزمانودرمانشروع

مسلولبیماراندفتردرثبت

oمسلولبیماراندفتردرثبت:

قرمزرنگبامثبتاسمیرریویسل

آبیرنگبامنفیاسمیرریویسل

مشکیرنگباریویخارجسل



ر می بایست د( خارج ریوی/ ریوی) تمامی موارد شناسایی شده سل
ده موارد مشخص ش.) نقشه اپیدمیولوژیک شهرستان مشخص گردد

(در نقشه، مطابق با رنگبندی دفتر انجام گردد



1الگوریتم الف 

o(فالباالگوریتممطابق)داشتوجودهمخطرعاملوهفتهدوازبیشسرفهاگر،
:رددگانجامذیلاقدامات،نشدمثبتباکتریولوژیکآزمایشاتازهیچیکولی

 پزشک مرکز همراه با جواب آزمایشات/ ارجاع به پزشک سل شهرستان***

 (رایگان) ارجاع جهت انجام رادیوگرافی قفسه سینه

ونی اگر شواهد رادیولوژیک به نفع سل باشد؛ می بایست جهت مشاوره به متخصص عف
.ارجاع و براساس دستور ایشان اقدام گردد



1الگوریتم الف 

o شواهد رادیولوژیک به نفع سل نباشد؛ اقدامات زیر انجام شوداگر:
درمانی به صلاحدید پزشک-انجام سایر اقدامات تشخیصی

 پیگیری فرد پس از دو هفته از نظر بررسی تداوم علامت



1الگوریتم الف 
o اقدامات زیر انجام شوداگر تداوم علائم وجود داشت؛:
 مجدددو نمونه خلط اخذ
 کشتانجام آزمایش اسمیر و
 باشدانجام آزمایش جین اکسپرت در صورتی که در مرحله قبل انجام نشده
ارجاع به پزشک و انجام رادیوگرافی قفسه سینه در صورتی که در مرحله قبل انجام نشده باشد  .

استریویسلبهمبتلافردباشد،مثبتاکسپرتجینجوابیااسمیرازنمونهیکحداقلاگر.
وشودارجاعمتخصصبهمشاورهجهتبایستمیفردبود،منفیاکسپرتجینیااسمیرجواباگر

گرددانجاممشاوره،براساسبعدیاقدامات
ازفردولییابد،میخاتمهسلبیماریابینداشت،وجودعلائمتداومهفتهدوازبعدپیگیریازپساگر

نمایددریافترا****لازمهایآموزشبایستمیسلبیماریعلائمنظر



1الگوریتم الف 

oآزمایشاتازهیچیکونداشتخطرعاملداشت،هفتهدوازبیشسرفهفردچنانچه
:شودانجامزیراقداماتنشدمثبتویباکتریولوژیک

درمانی به صلاحدید پزشک-ارجاع به پزشک و انجام سایر اقدامات تشخیصی**
 پیگیری بعد از دو هفته از نظر بررسی تداوم علائم



1الگوریتم الف 

نداشت،وجودعلائمتداومهماگرشود؛میعملقبلیتوضیحاتمانندداشت؛علائمتداوماگر
.گرددمیانجام****سلآموزشویافتهخاتمهسلبیماریابی

اشد؛بمیفرددرخطرعاملبررسیاولقدمنماید،مراجعههفتهدوازکمترسرفهشکایتبافرداگر
ویباخطرعاملدارایوهفتهدوازبیشسرفهدارایفردبامطابقدقیقاًدارد،وجودخطرعاملاگر

.گرددمیرفتار

نموداقدامبالگوریتمبامطابقبایستمیسرفه،آدابآموزشضمننداشت؛خطرعاملاگر.



1الف موارد ستاره دار الگوریتم توضیحات 

*ننده با حداقل گروه های تعریف شده برای انجام آزمایش کشت سل، در این مرحله از فرآیند بیماریابی سل برای افراد مراجعه ک
و کاندیدهای دریافت پیوندHIVافراد مبتلا به عفونت : شکایت بالینی عبارتند از

 **دسل و در این مرحله از فرآیند بیماریابی، چنانچه نظر پزشک تجویز آنتی بیوتیک باشد، ضرورت دارد از تجویز داروهای ض
دشوکینولون ها اجتناب 

***در این مرحله از فرآیند بیماریابی

1- اجتناب شودتجویز داروهای ضدسل و کینولون ها چنانچه نظر پزشک تجویز آنتی بیوتیک باشد، ضرورت دارد از.

2-اندیکاسیون تشخیص و درمان سیستماتیک سل نهفته مندرج در راهنمای کشوری مبارزه با سل”چنانچه فرد مشکوک به یکی از گروه های دارای”

.تعلق دارد،  با هدف کاهش تعداد مراجعات، انجام تست تشخیصی سل نهفته توصیه می شود

****سلبامبارزهکشوریراهنمایدرمندرجنهفتهسلسیستماتیکدرمانوتشخیصاندیکاسیون”هایگروهازیکیبهمشکوکفردچنانچه”

شهرستان،/نشگاهدافنیکمیتهیامتخصصپزشکبامشاورهنتیجهیاویابدخاتمهسلبیماریابیفرآیندآنکهبمحضدارد،،تعلق
.شودمدیریتوتجویزنهفتهسلدرمانسل،بامبارزهکشوریراهنمایبراساساستلازمباشد،فعالسلبهابتلاردبردال





(بیماریابی فعال) 2توضیحات الگوریتم الف 

oامل خطر غربالگری فعال چنانچه فرد دارای سرفه بیش از دو هفته بود، ع/اگر در بیماریابی
: در وی بررسی گردد؛ اگر عامل خطر وجود داشت، اقدامات زیر انجام میشود

آموزش آداب سرفه

 نمونه خلط2اخذ

انجام آزمایش اسمیر

 انجام جین اکسپرت

 انجام رادیوگرافی قفسه سینه*

 پیگیری جواب آزمایشات



(بیماریابی فعال) 2توضیحات الگوریتم الف 

اقدامات مانندد )اگر حداقل نتیجه یکی از آزمایشات باکتریولوژیک فرد مثبت بود، ابتلا به سل ریوی مطرح است
(  قبل

یماری سل چنانچه جواب هیچیک از آزمایشات باکتریولوژیک مثبت نبود و شواهد رادیولوژی انجام شده به نفع ب
بدود، می بایست آزمایش جین اکسپرت درصورت عدم انجام در مرحله قبل، انجام شد که اگر جواب مثبدت؛ بود

استابتلا به سل ریوی مطرح 

 صدص جواب جین اکسپرت منفی بود؛ می بایست جهت مشاوره به متخصص ارجاع و براساس نظدر متخچنانچه
****نمود اقدام 



(بیماریابی فعال) 2توضیحات الگوریتم الف 

نفدع سدل چنانچه هیچیک از نتایج آزمایشات باکتریولوژیک مثبت نبود و شواهد رادیولوژی انجام شدده نیدز بده
جدام درمدانی بده صدلاحدید پزشدک ان-نبود؛ می بایست فرد به پزشک ارجاع شود و سدایر اقددامات تشخیصدی

***شود

همچنین فرد از نظر تداوم علائم دو هفته بعد پیگیری شود



(بیماریابی فعال) 2توضیحات الگوریتم الف 

oدر صورت تداوم علائم بعد از دو هفته، اقدامات به ترتیب زیر انجام گردد:

 نمونه خلط2اخذ مجدد

انجام آزمایش اسمیر و کشت

انجام جین اکسپرت درصورت عدم انجام در مرحله قبل

ارجاع به پزشک و انجام رادیوگرافی قفسه سینه درصورت عدم انجام در مرحله قبل



(بیماریابی فعال) 2توضیحات الگوریتم الف 

مانندد اقددامات) چنانچه حداقل نتیجه یکی از آزمایشات باکتریولوژیک مثبت باشد، ابدتلا بده سدل ریدوی مطدرح اسدت
(اسلایدهای قبلی می باشد

راساس نظر چنانچه هیچیک از آزمایشات باکتریولوژیک مثبت نباشد، می بایست فرد جهت مشاوره با متخصص و اقدام ب
****گرددپزشک ارجاع 

 شودچنانچه بعد از دو هفته تداوم علائم مطرح نبود، بیماری سل خاتمه یافته و آموزش سل می بایست انجام****
oرددگمیانجامذیلاقداماتداشت،خطرعاملبدونهفته،دوازبیشسرفهبیماریابی/غربالگریدرفردچنانچه:
آموزش آداب سرفه
 نمونه خلط2اخذ
انجام آزمایش اسمیر
 انجام رادیوگرافی قفسه سینه**
 پیگیری جواب آزمایشات



(بیماریابی فعال) 2توضیحات الگوریتم الف 

ولیهااقداماتدرفقطتفاوت)داردخطرعاملباهفتهدوازبیشسرفهفردکهاستزمانیماننددقیقاًاقداماتمابقی
(باشدمی

یعنی انجام جین اکسپرت در ابتدای کار مطرح نمی باشد  .

انندد غربالگری فعال فرد سرفه کمتر از دو هفته داشت و عامل خطر وجود داشدت، اقددامات دقیقداً م/چنانچه در بیماریابی
. سرفه بیش از دو هفته با عامل خطر می باشد 

ابمطابقفرد،بهسرفهآدابآموزشضمنبایستمیبود،خطرعاملبدونوهفتهدوازکمترسرفهچنانچهولی
.شوداقدامبالگوریتم

الگوریتم ج غربالگری فعال سل، چنانچه فرد شرح حالی از سرفه نداد، رها نخواهد شد و می بایست مطابق با/ در بیماریابی
. اقدام گردد



2الگوریتم الف توضیحات موارد ستاره دار 

 *ست قبل از اقدام به بیماریابی فعال در گروه های در معرض خطر تعریف شده در برنامه و راهنمای کشوری مبارزه با سل، لازم ا
مجازی زمینه صدور نسخه الکترونیک درخواست رادیوگرافی را فراهم سازید، که این امر نیازمند به حضور فیزیکی و یا همکاری

.پزشک، در برنامه بیماریابی فعال می باشد

** به فراهم بودن بستر و منابع مالی مورد نیاز، مشروط ”خطرموارد مشکوک به سل فاقد عامل ”برایانجام رادیوگرافی قفسه سینه
.  می باشد

*** در این مرحله از فرآیند بیماریابی

1- اجتناب شودتجویز داروهای ضدسل و کینولون ها چنانچه نظر پزشک تجویز آنتی بیوتیک باشد، ضرورت دارد از.

2- سلاندیکاسیون تشخیص و درمان سیستماتیک سل نهفته مندرج در راهنمای کشوری مبارزه با ”دارایچنانچه فرد مشکوک به یکی از گروه های”

.تعلق دارد،  با هدف کاهش تعداد مراجعات، انجام تست تشخیصی سل نهفته توصیه می شود



2الگوریتم الف توضیحات موارد ستاره دار 

**** سللاندیکاسیون تشخیص و درمان سیستماتیک سل نهفته مندرج در راهنمای کشوری مبارزه با ”هایچنانچه فرد مشکوک، به یکی از گروه”

شهرستان، /شگاهتعلق دارد،، بمحض آنکه فرآیند بیماریابی سل خاتمه یابد و یا نتیجه مشاوره با پزشک متخصص یا کمیته فنی دان
. وددال بر رد ابتلا به سل فعال باشد، لازم است براساس راهنمای کشوری مبارزه با سل، درمان سل نهفته تجویز و مدیریت ش





توضیحات الگوریتم ب تشخیص سل

 داشلت، علائلم بلالینی بدون عاملل خطلر ، فرد سرفه کمتر از دو هفته 2الف / 1چنانچه در الگوریتم الف
. دیگراز نظر بیماری سل در وی بررسی گردد

oچنانچه حداقل یکی از علائم بالینی وجود داشت، اقدامات زیر مطرح است:

توصیه به مراجعه به پزشک

توصیه به مراجعه مجدد درصورت تداوم سرفه بیش از دو هفته

 هفته 4تا 2پیگیری فرد بعد از

oودچنانچه هیچیک از علائم بالینی سل مطرح نبود، بازهم فردرها نمی شود و اقدامات زیر توصیه می ش:

1-مراجعه مجدد فرد درصورت تداوم سرفه بعد از دو هفته

2- هفته 4تا 2پیگیری فرد بعد از



توضیحات الگوریتم ب تشخیص سل

 م الگوریتهفته ، چنانچه تداوم سرفه مطرح بود، می بایست مطابق با 4تا 2در هردوحالت بعد از پیگیری
. فرد بررسی شود،  2الف / 1الف

 سل هفته تداوم سرفه مطرح نبود، بیماریابی خاتمه می یابد و آموزش علائم بیماری4تا 2چنانچه بعد از
. حائز اهمیت می باشد





(ویژه بیماریابی فعال) توضیحات الگوریتم ج 

ظر عوامل بیماریابی فعال فرد سرفه ندارد، نمی بایست رها شود، بلکه باید حتماً از ن/چنانچه در غربالگری
.  خطر بیماری سل بررسی گردد

oرد بررسی چنانچه یکی از علام خطر برای فرد مطرح بود، می بایست علائم بالینی دیگر بیماری سل را در ف
:کرد، اگر حداقل یک علامت بالینی دیگر نیز مشاهده شد، اقدامات زیر انجام گردد

توصیه به مراجعه به پزشک

قرار گرفتن در لیست افراد در معرض خطر

 ماه بعد12تا 6غربالگری مجدد

 آموزش سل

خاتمه بیماریابی



(ویژه بیماریابی فعال) توضیحات الگوریتم ج 

oد ندارد، چنانچه یکی از علام خطر برای فرد مطرح بود، ولی علامت بالینی دیگری از نظر بیماری سل وجو
:اقدامات زیر انجام گردد

قرار گرفتن در لیست افراد در معرض خطر

 ماه بعد12تا 6غربالگری مجدد

 آموزش سل

خاتمه بیماریابی



(ویژه بیماریابی فعال) توضیحات الگوریتم ج 

بایست بیماریابی فعال فرد سرفه ندارد و عامل خطری نیز برای وی مطرح نیست، می/چنانچه در غربالگری
ت، اقدامات علائم بالینی دیگر بیماری سل در وی بررسی گردد؛ چنانچه حداقل یک علامت بالینی دیگر داش

: زیر انجام گردد

توصیه به مراجعه به پزشک

 آموزش سل

 بیماریابیخاتمه

د، بیماریابی بیماریابی فعال فرد هیچیک علامت بالینی دیگری از نظر بیماری سل ندار/چنانچه در غربالگری
. خاتمه یافته و آموزش سل مطرح می باشد




